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No Final Desta 
Secção, Será 
Capaz de…

1.
Identificar estratégias eficazes para a utilização de narrativas 
digitais para ensinar Economia Circular a alunos do ensino 
secundário.

2.
Saber como plataformas de mídia social como Instagram, 
TikTok e YouTube podem ajudar professores e alunos a 
comunicar conceitos de sustentabilidade e práticas de 
Economia Circular.

3. Identificar e divulgar os seus próprios conteúdos digitais e 
histórias envolventes sobre temas da Economia Circular.

4.
Conhecer e reconhecer exemplos bem-sucedidos de narrativa 
digital sobre Economia Circular e Sustentabilidade.



Visão Geral

Este módulo foca-se no papel do storytelling digital como uma ferramenta poderosa para comunicar 
conceitos de Economia Circular e Sustentabilidade. É projetado para professores e alunos, oferecendo 
estratégias para criar conteúdo envolvente e alavancar plataformas de mídia social para maximizar o 
impacto.

O módulo está dividido em quatro secções:

● A secção 1 centra-se na forma como os professores podem ensinar e comunicar eficazmente a 
Economia Circular através de histórias digitais.

● A secção 2 apresenta alguns exemplos de conteúdos educativos eficazes sobre a economia circular 
desenvolvidos por professores, educadores e criadores de conteúdos. 

● A secção 3 explora como os alunos podem desenvolver e partilhar as suas próprias histórias e 
conteúdos digitais sobre Economia Circular e Sustentabilidade.

● A secção 4 ilustra alguns exemplos de conteúdos sobre Economia Circular criados por jovens 
contadores de histórias e estudantes.



Comunicar Conceitos e Práticas da 

Economia Circular (1/3)

Storytelling Digital para Professores

Ao ensinar conceitos e práticas de Economia Circular e 
Sustentabilidade, o Digital Storytelling pode ser uma 
ferramenta de comunicação eficaz e envolvente. 
O seu poder reside em permitir que professores, 
educadores e disseminadores transformem conceitos 
complexos como a Economia Circular em narrativas 
relacionáveis e envolventes, facilitando a comunicação 
com os jovens alunos através de um meio que lhes é 
familiar.

Desenhado porFreepik

https://www.freepik.com/free-psd/world-environment-day-template_185346591.htm#fromView=search&page=1&position=2&uuid=9f3d1eb2-b77f-4081-b9b5-aab4186631f3


Storytelling Digital para Professores

É importante que os professores escolham a plataforma 
certa, como:

● Instagram & TikTok: conteúdo visual e de formato 
curto para publicações educativas rápidas e 
envolventes.

● YouTube: conteúdo de formato longo para narrativas 
detalhadas, tutoriais e estudos de caso.

● Bluesky: Plataforma emergente com foco em 
comunicação aberta e descentralizada, com 
potencial, mas ainda pouco utilizada.

Comunicar Conceitos e Práticas da 

Economia Circular (1/3)



Storytelling Digital para Professores

Existem várias abordagens diferentes que os professores 
podem usar para comunicar e educar sobre a Economia 
Circular:

● Lições baseadas em histórias: enquadrar lições em torno 
de histórias de sustentabilidade do mundo real, 
enfatizando práticas circulares.

● Conteúdo interativo: incentivar os alunos a envolverem-
se com os conteúdos, através de pequenas histórias 
digitais para ver em casa, sessões de perguntas e 
respostas relacionadas com a Economia Circular, 
desafios, etc.

● Utilização de elementos visuais: incorporando 
infográficos, animações e vídeos para simplificar e 
ilustrar conceitos-chave.

Comunicar Conceitos e Práticas da 

Economia Circular (1/3)



Exemplos de conteúdos educativos eficazes desenvolvidos por professores, educadores e criadores de conteúdos

Histórias Inspiradoras:
Conteúdos Digitais Educativos Sobre 
Economia Circular (1/3)

Sam Bentley é um criador de conteúdo do Reino Unido, cujas
histórias são todas "boas notícias para o nosso planeta que
talvez não tenhamos ouvido".

Um dos seus vídeos, sobre uma construção de ar-condicionado
sem eletricidade na Índia, alcançou mais de 3 milhões de
visualizações no TikTok até agora. Outro vídeo conta a história de
como um jovem estudante irlandês, Fion Ferreira, descobriu uma
maneira fácil de remover microplásticos da água usando ímanes.
Veja o vídeo de Sam Bentley no TikTok:
• No electricity air-conditioner
• Fion Ferreira's Discovery

https://www.tiktok.com/@sambentley?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@sambentley/video/7222302418757848325
https://www.tiktok.com/@sambentley/video/7340326961685794080?is_from_webapp=1&sender_device=pc


Lillygol Sedaghat é uma exploradora da National Geographic e contadora de histórias 
multimédia focada em soluções climáticas e economia circular na região Ásia-
Pacífico. Como apresentadora e produtora do podcast Expedition: Earth, indicado pela 
Webby, e criadora da série Lilly Visits, viaja extensivamente para documentar e 
partilhar histórias de práticas circulares e sustentáveis inovadoras de todo o mundo.
O seu trabalho enfatiza todo o ciclo de vida dos produtos - incentivando o público não 
só a considerar a reciclabilidade, mas também as origens e o potencial futuro dos 
materiais. Através de vídeos atraentes e narrativas multimídia, Sedaghat destaca 
como repensar o design, o consumo e o desperdício pode promover um planeta mais 
sustentável. 

Veja o vídeo de Lillygol no Instagram: “O ciclo de vida dos produtos de beleza pode ser mais ecológico?"

“Como as escolhas levam à mudança”, 

Lillygol Sedaghat em TEDxYouth

How Choices Lead to Change | Lillygol Sedaghat | TEDxYouth@TES

Our choices determine who we are and what we stand for. But beyond that, they are the stepping stones to change. In this talk, I explore why I made the choices to becomes a “trash-focused” storyteller and chart three steps on how to leverage our choices to make a change.  Lilly Sedaghat is a Fulbright – National Geographic Storyteller documenting Taiwan’s waste management system and innovations in plastics and electronics recycling. She hopes to inspire conscious consumerism – the realization that every choice we make 
affects the environment - and spark a global discussion on trash with the #MyWasteMyWay. 

Using visual art and digital media to promote environmental education, she aims to transform people’s perceptions of trash from something disposable to something valuable. Lilly received her B.A. in Political Economy from UC Berkeley and is an avid freestyle dancer. This talk was given at a TEDx event using the TED conference format but independently organized by a local community. Learn more at https://www.ted.com/tedx

Histórias Inspiradoras:
Conteúdos Digitais Educativos Sobre 
Economia Circular (2/3)

Exemplos de conteúdos educativos eficazes desenvolvidos por professores, educadores e criadores de conteúdos

https://www.instagram.com/tv/Cm-xYqpIc0V/?igsh=b3B4OWI1cGdiMWFq
http://www.youtube.com/watch?v=Vb6I67g3lGQ


O vídeo informativo e educativo Como uma cidade se torna 
"circular" explica o que é uma cidade circular e como uma cidade 
pode tornar-se circular. 
Foi criado por freethink e dedicado à cidade de Amesterdão. Este é 
um bom exemplo, a comunicação imediata, envolvente e eficaz 
sobre a Economia Circular feita nas redes sociais.
Além disso, faz parte de uma série de episódios intitulada "Future of 
Cities", disponível no perfil FreeThink Instragram.

Exemplos de conteúdos educativos eficazes desenvolvidos por professores, educadores e criadores de conteúdos

Histórias Inspiradoras:
Conteúdos Digitais Educativos Sobre 
Economia Circular (2/3)

https://www.instagram.com/reel/Cu9srvJvygv/?igsh=MWJmMjcxOWx3MzF6dA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Cu9srvJvygv/?igsh=MWJmMjcxOWx3MzF6dA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Cu9srvJvygv/?igsh=MWJmMjcxOWx3MzF6dA%3D%3D


Capacitar os Alunos para Comunicar a 
Economia Circular (1/3)

Estudantes e Jovens como Contadores de Histórias Digitais

Os alunos também podem ser contadores de histórias qualificados e
comunicar sobre Economia Circular aos seus pares.

O conteúdo criado pelos alunos é importante, uma vez que:

● Os colegas são mais propensos a envolver-se com conteúdo
criado por colegas.

● Promove a criatividade, a colaboração e o pensamento crítico
em questões de sustentabilidade.



• TikTok: Para vídeos ou desafios curtos e impactantes.

• Instagram Reels: Para mini-histórias visualmente

envolventes.

• YouTube Shorts: Para trechos rápidos e educativos.

Capacitar os Alunos para Comunicar a 
Economia Circular (2/3)

Estudantes e Jovens como Contadores de Histórias Digitais

Os passos a seguir pelos alunos para contar histórias sobre a Economia
Circular são:
1. Identificar um tema de economia circular: Incentivar os pares a
centrarem-se em tópicos como a reciclagem, a redução de resíduos ou o
consumo sustentável.
2. Desenvolver uma história: orientar os colegas na criação de uma
estrutura narrativa, destacando desafios e soluções.
3. Escolher uma plataforma:



Capacitar os Alunos para Comunicar a 
Economia Circular (3/3)

Estudantes e Jovens como Contadores de Histórias 
Digitais

Algumas possíveis estratégias de empenho a serem
implementadas pelos alunos são:
• Projetos Colaborativos: Podem trabalhar em grupos para
criar e partilhar conteúdo.
• Redes Sociais e Campanhas de Comunicação: Lançar,
individual ou colaborativamente, campanhas em toda a turma
ou em toda a escola para promover a sustentabilidade nas
redes sociais.
• Uso de Hashtags: Aproveite hashtags populares relacionadas
com a sustentabilidade para aumentar o alcance.



Vozes Dos Jovens: Histórias Digitais De 

Sucesso Sobre A Economia Circular (1/2)

Dia 76 de um 2023 mais 
sustentável - Vamos ser criativos 
e upcycle guarda-chuva partidos

Dia 61 de um 2023 mais 
sustentável - Vamos abandonar 
as esponjas de plástico e olhar 
para os produtos naturais

Exemplos de conteúdos sobre Economia Circular criados por jovens 

contadores de histórias e estudantes

A jovem criadora de conteúdo e empreendedora verde Anna Masiello - que nas 
redes sociais é conhecida como “hero to_zero” - centra a sua comunicação na "vida 
sustentável imperfeita", ensinando os seus jovens seguidores sobre ambiente, 
sustentabilidade, práticas e estratégias de economia circular. O seu conteúdo é 
maioritariamente em inglês, mas criou histórias digitais e deu TedTalks e 
conferências também em italiano e português.
Uma das séries mais eficazes de histórias digitais criadas por esta jovem contadora 
de histórias chama-se "Um 2023 mais sustentável": uma série de 100 vídeos curtos 
sobre como tornar a nossa vida quotidiana mais sustentável utilizando práticas e 
ações fáceis de economia circular, lançadas como uma espécie de desafio ou apelo à 
ação. Os vídeos geraram milhares de interações, partilhas e foram vistos e 
comentados por estudantes e jovens de toda a Europa.



As plataformas YRE oferecem recursos para 
educadores, estudantes e participantes, 
como planos de aula, cursos on-line sobre 
temas ambientais, como poluição e 
Economia Circular, e informações sobre 
competições internacionais onde jovens 
repórteres podem mostrar o seu trabalho e 
impacto.
Veja esta campanha em vídeo criada por 
jovens repórteres do Canadá, com idades 
compreendidas entre os 11 e os 14 anos: 

DERRAME O CHÁ: VERDADE TÓXICA 
SOBRE OS SACOS DE CHÁ

Exemplos de conteúdos sobre Economia Circular criados por jovens 

contadores de histórias e estudantes

O programa Jovens Repórteres para o Ambiente (YRE) é uma rede internacional de 
estudantes que produz conteúdo investigativo e storytelling em torno da 
sustentabilidade, disponível em plataformas como Instagram e YouTube. O seu 
objetivo é capacitar os jovens para se envolverem com questões ambientais através 
do jornalismo.
A iniciativa incentiva os jovens a investigar os desafios ambientais locais, propor 
soluções e partilhar as suas descobertas por meio de artigos, fotos ou vídeos. YRE 
fornece uma metodologia estruturada que orienta os participantes desde a 
pesquisa de tópicos ambientais até a divulgação do seu trabalho através de várias 
plataformas de mídia. Este processo não só aumenta a consciencialização, mas 
também desenvolve competências críticas em jornalismo ambiental, trabalho em 
equipa e liderança.

Vozes Dos Jovens: Histórias Digitais de 

Sucesso Sobre a Economia Circular (2/2)

https://yrecompetition.exposure.co/canada-56
https://yrecompetition.exposure.co/canada-56
https://www.yre.global/


Conceitos Úteis

1.

3.

2.

Narrativa digital para a economia circular

O Digital Storytelling é uma ferramenta poderosa para simplificar conceitos complexos de 
sustentabilidade através de narrativas envolventes e relacionáveis.

Estratégias específicas da plataforma

Devem ser criados conteúdos personalizados para diferentes plataformas: publicações curtas e visuais 
para o TikTok/Instagram e histórias aprofundadas para o YouTube.

Alunos como Contadores de Histórias

É importante capacitar os alunos para criar e partilhar conteúdo, promovendo a criatividade, a 
colaboração e a consciência da sustentabilidade.



Conceito 1

Narrativa Digital Para A Economia Circular 

A narrativa digital transforma conceitos abstratos da Economia Circular em histórias atraentes e 

centradas no ser humano que ressoam com públicos diversos. Ao usar elementos visuais, experiências 

pessoais e exemplos do mundo real, preenche a lacuna entre o conhecimento teórico e a ação 

prática, tornando a sustentabilidade acessível, envolvente e memorável para os alunos.



Conceito 2

Estratégias Específicas Da Plataforma 

Para maximizar o envolvimento e o alcance, o conteúdo digital deve estar alinhado com os pontos fortes 

de cada plataforma de mídia social. O TikTok e o Instagram favorecem visuais dinâmicos e curtos que 

capturam rapidamente a atenção, tornando-os ideais para mensagens ou desafios educacionais concisos. 

Em contrapartida, o YouTube apoia a narrativa de longa duração, permitindo uma exploração mais 

profunda de tópicos como a Economia Circular através de tutoriais, entrevistas ou estudos de caso, 

promovendo uma compreensão mais abrangente entre os espectadores.



Conceito 3

Alunos como Contadores de Histórias

Estudantes e jovens são poderosos defensores da sustentabilidade quando se tornam contadores de 

histórias. Ao criarem conteúdos digitais, não só melhoram as suas capacidades de comunicação, como 

também inspiram os seus pares a tomar medidas sobre questões ambientais. Através da narração de 

histórias, os jovens podem transformar conceitos abstratos como a Economia Circular em experiências 

relacionáveis, tornando as práticas sustentáveis mais acessíveis e envolventes para as suas 

comunidades.



Dica Prática #1

PARA PROFESSORES

● Crie histórias reais e relacionáveis para explicar os conceitos de Economia 
Circular e Sustentabilidade.

● Utilize elementos multimédia como vídeos, infografias e animações para 
melhorar a aprendizagem.

● Incentive a participação dos alunos através de desafios interativos ou 
campanhas nas redes sociais.



Dica Prática #2

PARA ESTUDANTES

● Comece pequeno com histórias curtas e impactantes sobre questões e 
práticas de Economia Circular e Sustentabilidade.

● Use plataformas populares como TikTok ou Instagram para partilhar o seu 
conteúdo com colegas.

● Colabore com colegas para criar narrativas envolventes e visualmente 
atraentes.



Verifique o Que Aprendeu

01. O poder da narrativa digital na comunicação de conceitos de Economia Circular.

02. Como escolher a plataforma de mídia social certa para a sua mensagem.

03. A importância dos visuais e das narrativas na simplificação de ideias complexas.

04. Como os alunos podem liderar campanhas de sustentabilidade através do storytelling.



Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e não refletem 

necessariamente a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia da Educação e da Cultura 

(EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsáveis por essas opiniões.

Parceria
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