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Wkiad w edukacje konsumencka
uczniow, kluczowy dla doskonalenia

umiejetnosci zyciowych
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POD KONIEC
TEGO ZASOBU
BEDZIESZ
W STANIE:

1 Zidentyfikowa¢ i oceni¢ kluczowe umiejetnosci miekkie oraz
® techniczne, obejmujgce kompetencje cyfrowe, niezbedne do
przysztego sukcesu osobistego i zawodowego.

Wykaza¢ zrozumienie znaczenia uczenia sie przez cate zycie oraz
2 o 2definiowa¢ metody rozwijania ciggtego nastawienia na nauke.

Rozwing¢ kompetencje w zakresie oceny i wdrazania
3 zrownowazonych oraz inteligentnych zielonych praktyk, w tym
® zdoInog¢ identyfikowania [ przeciwdziatania strategiom

greenwashingu.

Ksztattowaé  postawy i  umiejetnosci, ktére umozliwiajg

4 podejmowanie Swiadomych wyborow w celu doskonalenia

® codziennych umiejetno$ci zyciowych oraz przyczyniania sie do
zrownowazonej przysztosci.
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Ten materiat ,Inicjowanie Kompetencji na Przysztos¢: Wkiad w Edukacje Konsumencka
Ucznidw, Kluczowa dla Doskonalenia Umiejetnosci Zyciowych” wyposaza uczniéw w kluczowe
umiejetnosci, postawy i wiedze niezbedne do radzenia sobie z wspotczesnymi wyzwaniami i
przyczyniania sie do zrownowazonej przysztosci. tgczy w sobie koncepcje umiejetnosci
przysztosciowych, uczenia sie przez cate zycie i zrwnowazonego rozwoju, koncentrujgc sie na
praktycznych zastosowaniach, takich jak kompetencje cyfrowe, rozwigzywanie problemow i
Swiadome podejmowanie decyzji konsumenckich.

Poprzez analize rozpoznawania greenwashingu, wspieranie adaptacyjnosci i przyjmowanie
postawy ciggtego uczenia sie, modut wzmacnia zarowno nauczycieli, jak i ucznidw w
podejmowaniu znaczgcych decyzji, ktore poprawiajg codzienne umiejetnosci zyciowe i
wspierajg odpowiedzialnos¢ sSrodowiskowg. Dzieki przyktadom z rzeczywistego Swiata,
praktycznym zadaniom i strategiom rozwoju osobistego, ten modut stanowi przewodnik po
budowaniu kompetencji niezbednych do osiggania sukceséw w ciggle zmieniajgcym sie swiecie.
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ZROZUMIENIE UMIEJETNOSC!
PRZYSZLOSCIOWYCH

Czym s3 umiejetnosci przysztosciowe?

Umiejetnosci przysztosci to potaczenie zdolnosci, postaw i wiedzy,
ktore pozwalajg jednostkom odnosi¢ sukcesy w ciggle zmieniajacym sie
Swiecie.

Obejmujg one umiejetnosci miekkie, takie jak komunikacja, praca
zespofowa i elastycznos¢, a takze umiejetnosci techniczne, na przyktad
znajomos¢ technologii cyfrowych, analize danych oraz rozwigzywanie
problemow. Te umiejetnosci przygotowujg ludzi do skutecznego
radzenia sobie z wyzwaniami, nauki nowych technologii i pracy w
zroznicowanych srodowiskach.
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ZROZUMIENIE UMIEJETNOSCI S
PRZYSZt OSCIOWYCH N

@ Dlaczego umiejetnosci przysztosciowe sg wazne?

UmiejetnosSci przysztosciowe sg kluczowe, poniewaz pomagaja

jednostkom:

.:. Dostosowac sie do zmian: w szybko zmieniajgcym sie Swiecie te
umiejetnosci zapewniajg gotowos$é do nowych rdl, technologii i
wyzwan.

o Pozosta¢ konkurencyjnym: pracodawcy cenig te umiejetnosci za
ich wptyw na produktywnosé, innowacyjnosc i wspotprace.

.:.Skutecznie rozwigzywac¢ problemy: umiejetnosci, takie jak
krytyczne myslenie i kreatywnos¢, sg niezbedne do znajdowania
rozwigzan ztozonych probleméw.

.:.Wspierac’ uczenie sie przez cate Zycie: umiejetnosci
przysztosciowe sprzyjajg postawie ciggtego uczenia sie i
osobistego rozwoju, dzieki czemu jednostki pozostajg aktualne
w swoich dziedzinach.
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ZROZUMIENIE UMIEJETNOSCI

PRZYSZLOSCIOWYCH

@ Rola umiejetnosci miekkich i technicznych

Umiejetnosci miekkie i techniczne stanowig fundament gotowosci na

przysztosc.

* Umiejetnosci miekkie: Obejmujg komunikacje, prace zespotows,
elastycznos¢ i inteligencje emocjonalng. Pomagajg jednostkom
efektywnie wspoétpracowad i zarzadzac relacjami interpersonalnymi w

zroznicowanych srodowiskach.

* Umiejetnosci techniczne: Obejmujg konkretne zdolnosci, takie jak
znajomos$¢ technologii cyfrowych, analiza danych, programowanie i
rozwigzywanie probleméw. Umozliwiajg prace z zaawansowanymi
narzedziami i technologiami, ktére stajg sie coraz bardziej integralne

zarowno dla sukcesu osobistego, jak i zawodowego.

Zrownowazenie i rozwijanie obu rodzajow umiejetnosci zapewnia

przygotowanie do dynamicznych wyzwan przysztosci.
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ZROZUMIENIE UMIEJETNOSCI
PRZYSZLOSCIOWYCH

Praktyczne przyktady zastosowania umiejetnosci przysztosciowych w
codziennym zyciu

Umiejetnosci przysztoSciowe mogg byc stosowane w codziennych sytuacjach,
aby rozwigzywac problemy i wykorzystywaé mozliwosci:
.:.Umiejetnos’ci cyfrowe: korzystanie z narzedzi online, takich jak Google

Workspace, do wspodtpracy, tworzenia prezentacji cyfrowych Ilub
zarzgdzania danymi w arkuszach kalkulacyjnych.

.Rozww}zywanle problemow: radzenie sobie z wyzwaniami projektowymi
poprzez burze mozgdw, testowanie podejs¢ i udoskonalanie na podstawie
wynikow.

.Rozmazywanle problemoéw: radzenie sobie z wyzwaniami projektowymi
poprzez burze moézgodw, testowanie podejs¢ i udoskonalanie na podstawie
wynikow.

o% Praca zespotowa: wspotpraca z réwiesnikami przy zadaniach grupowych
lub projektach, zapewniajgc skuteczng komunikacje i podziat rol.

Te praktyczne zastosowania pokazujg, jak umiejetnosci przysztosciowe mogg
zwiekszac produktywnos¢, nauke i innowacyjnos¢ w codziennym zyciu.
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PRZYKLAD INSPIRACJI

Zespot Green Energy w Raisbeck Aviation High School w Seattle,
stanie Waszyngton

Godnym uwagi przyktadem uczniéw szkoty Sredniej zaangazowanych w
projekt przysztosciowych umiejetnosci jest Zespdt Green Energy w
Raisbeck Aviation High School w Seattle, stanie Waszyngton. Ta inicjatywa
prowadzona przez ucznidw skupia sie na projektowaniu, budowie i
wyscigach samochodéw napedzanych energig stoneczng w corocznym
krajowym Solar Car Challenge. Dzieki temu projektowi uczniowie
rozwijajg kluczowe umiejetnosci, takie jak praca zespotowa,
rozwigzywanie probleméw oraz biegtos¢ techniczna w dziedzinie
technologii energii odnawialnej. Co godne uwagi, zespot osiggnat
znaczgce sukcesy, wygrywajgc wszystkie wyscigi w latach 2019-2022, co
Swiadczy o ich zaangazowaniu w innowacje i zréwnowazony rozwo;.
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UMIEJETNOSCI CYFROWE

W CODZIENNYM ZYCIU

@ Podstawy umiejetnosci cyfrowych

Umiejetno$¢ cyfrowa to zdolnos¢ do skutecznego i odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi i technologii cyfrowych.

o Kluczowe umiejetnosci: poruszanie sie po platformach internetowych,
korzystanie z poczty e-mail, wykonywanie wyszukiwan online i zarzadzanie
przechowywaniem w chmurze.

o Praktyczne zastosowanie: pisanie raportow za pomocy edytorow tekstu,
organizowanie danych w arkuszach kalkulacyjnych oraz komunikacja za
pomocg aplikacji do przesytania wiadomosci.

.:. Wsparcie codziennego zycia: umiejetnosci cyfrowe poprawiajg
efektywnos¢, tgcznos¢ i rozwigzywanie probleméw w codziennych
czynnosSciach, takich jak zakupy online czy zarzadzanie finansami

osobistymi.
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UMIEJETNOSCI CYFROWE

W CODZIENNYM ZYCIU

@ Cyberbezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ cyfrowa

Bezpieczenstwo online jest kluczowe w dzisiejszym cyfrowym swiecie.

.:. Podstawy cyberbezpieczenstwa: naucz sie tworzyc¢ silne hasta,

rozpoznawac fatszywe e-maile lub wiadomosci (phishing) i chroni¢ swoje
dane osobowe.

.:.Odpowiedzialnoéc’ online: badz uczciwy i szanuj innych — nie
udostepniaj fatszywych informacji ani nie wykorzystuj cudzej pracy bez
zgody.

.:.Szybka wskazowka: korzystaj z narzedzi takich jak logowanie

dwusktadnikowe i programy antywirusowe, aby chroni¢ swoje
urzadzenia i konta.

Dofinansowane przez
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UMIEJETNOSCI CYFROWE

W CODZIENNYM ZYCIU

©®

Umiejetnosci cyfrowe na rzecz zrwnowazonego rozwoju

Cyfrowe narzedzia mogg wspiera¢ zrdwnowazone praktyki w codziennym zyciu.

* Inteligentne narzedzia: korzystanie z aplikacji do monitorowania zuzycia
energii, sledzenia nawykdw zwigzanych z recyklingiem lub planowania
ekologicznego transportu.

* Praca zdalna i nauka: zmniejszanie sladu weglowego dzieki pracy lub nauce
online, co pozwala oszczedzac zasoby, takie jak papier i paliwo.

* Cyfrowa aktywnosé: wykorzystanie medidw spotecznosciowych i kampanii
online do promowania swiadomosci ekologicznej i zrdwnowazonych praktyk.

t3czagc umiejetnosci cyfrowe ze zréwnowazonym rozwojem, jednostki moga
podejmowac¢ Swiadome, proekologiczne decyzje zaréwno w kontekscie
osobistym, jak i zawodowym.
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PRZYKLAD INSPIRACJI
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Zielona Akademia Umiejetnosci w Indiach

Wazinym przyktadem integracji umiejetnosci cyfrowych z edukacjg na
rzecz zrownowazonego rozwoju jest Zielona Akademia Umiejetnosci,
zatozona przez Fundacje 1M1B we wspotpracy z rzagdem stanu Meghalaya
w Indiach.

Celem tej inicjatywy jest przeszkolenie miliona mtodych ludzi w zakresie
zielonych umiejetnosci do 2030 roku, skupiajgc sie na takich obszarach
jak sztuczna inteligencja (Al), obywatelstwo cyfrowe oraz technologie
przysztosci.

Akademia oferuje praktyczne szkolenia i zastosowania w rzeczywistych
sytuacjach, umozliwiajgc  uczniom  rozwigzywanie  problemow
srodowiskowych za pomocg technologicznych rozwigzan.

t3czac umiejetnosci cyfrowe z praktykami zrownowazonego rozwoju,
program przygotowuje ucznidw do skutecznego przyczyniania sie do
bardziej zielonej przysztosci.
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IDENTYFIKACJA | PRZEZWYCIEZANIE

GREENWASHINGU

©®

Czym jest greenwashing?

Greenwashing to sytuacja, gdy firmy Ilub organizacje
przedstawiajg fatszywe lub wprowadzajgce w btad informacje na
temat korzysci ekologicznych swoich produktéw lub praktyk, aby
wydawac sie bardziej przyjaznymi srodowisku.

Na przyktad firma oznaczajaca produkt jako ,naturalny” lub
»zielony” bez podania dowodéw lub certyfikacji.

Greenwashing wprowadza ludzi w btad i utrudnia identyfikacje
rzeczywiscie zréwnowazonych opcji. Rozpoznawanie go pozwala
podejmowac swiadome i etyczne decyzje.

Dofinansowane przez
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IDENTYFIKACJA | PRZEZWYCIEZANIE

GREENWASHINGU

©

Jak rozpoznac greenwashing

Zwroc¢ uwage na te sygnaty ostrzegawcze:

* Twierdzenia takie jak ,eko-friendly” lub ,, naturalny” bez wyjasnienia
dlaczego.

* Brak zaufanych certyfikatow (np. FSC lub Fair Trade).

» Zielone kolory lub obrazy przyrody na produktach bez dowodéw na ich
zrownowazonosc.

Proste narzedzia do sprawdzenia:
* Szukaj wiarygodnych eko-etykiet, takich jak Energy Star lub Fair Trade.
* Sprawdzaj w internecie, czy firma rzeczywiscie dziata na rzecz srodowiska.

Bqgdz swiadomym konsumentem:

Krytycznie podchodz do reklam i etykiet. Jesli cos brzmi zbyt dobrze, aby byto
prawdziwe, moze to by¢ greenwashing. Zawsze pros o dowody!
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IDENTYFIKACJA | PRZEZWYCIEZANIE -!j
GREENWASHINGU

@ Podejmowanie madrych, ekologicznych wyborow

** Wybieraj marki, ktdre jasno przedstawiajg swoje
dziatania na rzecz S$rodowiska, takie jak sposdb
pozyskiwania materiatow lub redukcja odpaddw.

*» Korzystaj z narzedzi takich jak aplikacje do oceny
zrownowazonosci (np. Good On You lub Ecolabel Index),
aby sprawdzi¢, czy firma rzeczywiscie jest przyjazna
Srodowisku.
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% Zachecaj przyjaciot i rodzine do podejmowania
Swiadomych wyborow i domagania sie lepszych praktyk
od firm.
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ABY DOWIEDZIEC SIE WIECEJ
| ZAINSPIROWAC

@

Obejrzyj ten film

W filmie (Greenwashing Exposed: Identify and
Avoid Misleading Eco-Claims) *, ujawniona
zostaje prawda o greenwashingu oraz
przedstawione sg wskazoéwki dotyczace tego,
jak identyfikowac i unika¢ wprowadzajgcych w
btad twierdzen ekologicznych.

Widzowie dowiadujg sie, jak podejmowac
Swiadome decyzje i wspiera rzeczywiscie
zrownowazone produkty oraz firmy.

*Tres¢ dostepna w jezyku angielskim.
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https://www.youtube.com/watch?v=ffIw1cYloG4
https://www.youtube.com/watch?v=ffIw1cYloG4
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UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE
| ROZWIJANIE POSTAW PRZYSZtOSCIOWYCH

@ Sita uczenia sie przez cate zycie

+» Dlaczego to waizne: uczenie sie przez cate zycie pozwala
pozosta¢ na czasie, dostosowad sie do zmian i odnosic
sukcesy w szybko zmieniajgcym sie Swiecie.

¢ Jak praktykowac: wyznaczaj cele edukacyjne, eksploruj
kursy online [ dotaczaj do programow
spofecznosciowych, aby nieustannie doskonali¢ swoje
umiejetnosci.

+* Praktyczna wskazowka: poswie¢ zaledwie 10 minut
dziennie na nauke czegos nowego — mate kroki
prowadzg do wielkiego rozwoju!
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UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE
| ROZWIJANIE POSTAW PRZYSZtOSCIOWYCH

@ Budowanie nastawienia na rozwoj

Czym jest nastawienie na rozwoj? Przekonanie, ze Twoje
zdolnosci mogg sie poprawié¢ dzieki wysitkowi i nauce..

Praktyczne kroki:

¢ Traktuj wyzwania jako okazje do rozwoiju.
¢ Ucz sie na btedach, zamiast sie ich obawiad.
< Swietuj postepy, a nie tylko wyniki.

Korzys¢: nastawienie na rozwdj zwieksza odpornosc i pomaga
skuteczniej dostosowywac sie do zmian.




UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE
| ROZWIJANIE POSTAW PRZYSZLOSCIOWYCH Cro

@ Zachecanie do postaw gotowych na przysztos¢

¢ Pozostan zmotywowany: podziel cele na mate kroki i $ledZ swoje
osiggniecia, aby zachowac¢ koncentracje.

+»» Autorefleksja: regularnie oceniaj swoje mocne strony i obszary
wymagajgce poprawy.

¢ Inspirowanie innych: podziel sie swojg drogg nauki i zachec
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ABY DOWIEDZIEC SIE WIECEJ
| ZAINSPIROWAC

@ Mary Jackson, pierwsza afroamerykanska inzynierka w NASA

Girculg, &

C

0,

»
Q

Przekonujgcym przyktadem uczenia sie przez cate zycie w praktyce jest
historia Mary Jackson, pierwszej afroamerykanskiej inzynierki w NASA.
Poczagtkowo pracujgc jako matematyczka, Jackson podjeta dodatkowe
szkolenia i edukacje, aby rozwija¢ swojg kariere. Uczeszczata na
wieczorowe zajecia z matematyki i fizyki, pokonujgc bariery segregacji
rasowej, aby moc uczeszcza¢ do szkoty sredniej dla biatych.

| sa83888a

Jej zaangazowanie w ciggte uczenie sie pozwolito jej przejs¢ do inzynierii, :
gdzie wniosta znaczacy wktad w nauki o aeronautyce. Historia Jackson 88880050 ||| |I——
. . . . . .. . 8880088 - i

stanowi przyktad, jak oddanie sie uczeniu przez cate zycie sprzyja sect el |
=

elastycznosci i odpornosci, umozliwiajgc jednostkom pokonywanie
przeszkod i osigganie zawodowego rozwoju.
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PRZYDATNE POJECIA

1.

Umiejetnosci przysztosciowe
Wyposazenie uczniow w kluczowe umiejetnosci miekkie, techniczne i cyfrowe, aby mogli
dostosowywac sie i osiggac sukces w zmieniajgcym sie Swiecie.

Uczenie sie przez cate zycie i elastycznos¢
Promowanie nastawienia na rozwdj oraz ciggtego uczenia sie, aby budowac odpornos¢ i
odnosi¢ sukcesy w zmieniajgcych sie srodowiskach.

Rozpoznawanie greenwashingu

Nauczanie jednostek, jak identyfikowaé wprowadzajgce w bfad twierdzenia ekologiczne oraz
promowanie swiadomego podejmowania decyzji wspierajacych rzeczywiscie zrOwnowazone
dziatania.
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POJECIE NR 1

Umiejetnosci przysziosci

Definicja

Umiejetnosci przysztosciowe to zestaw zdolnosci, wiedzy i postaw, ktére
przygotowujg jednostki do dostosowywania sie, rozwoju i efektywnego dziatania w
ciggle zmieniajgcym sie swiecie. Obejmujg one kombinacje umiejetnosci miekkich
(np. komunikacja, praca zespotowa, elastycznosc), technicznych (np. znajomosc
technologii cyfrowych, rozwigzywanie probleméw, analiza danych) oraz postaw,
takich jak uczenie sie przez cate zycie i Swiadomos$¢ zrobwnowazonego rozwoju.
Dzieki nim jednostki mogg odnosi¢ sukcesy w dynamicznych kontekstach
osobistych, edukacyjnych i zawodowych.
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POJECIE NR 2

Uczenie sie przez cate zycie i elastycznos¢

Definicja

Uczenie sie przez cate zycie i elastyczno$¢ odnoszg sie do ciggtego procesu
zdobywania wiedzy i umiejetnosci, pofgczonego ze zdolnoscig do skutecznego
dostosowywania sie do zmieniajgcych sie okolicznosci i wyzwan. Razem
wzmacniajg jednostki, pozwalajgc im pozostac¢ aktualnymi, odpornymi i zdolnymi
do poruszania sie po osobistych, edukacyjnych oraz zawodowych przemianach w
ciggle ewoluujacym Swiecie.
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POJECIE NR 3

Rozpoznawanie greenwashingu

Definicja

Rozpoznawanie greenwashingu to umiejetnos$¢ identyfikowania i
krytycznej oceny wprowadzajgcych w btad twierdzen lub praktyk, ktdre
fatszywie przedstawiajg produkty, ustugi lub firmy jako przyjazne dla
srodowiska. Wymaga zrozumienia taktyk marketingowych, analizy
referencji dotyczacych zréwnowazonego rozwoju oraz odrézniania
rzeczywistych inicjatyw ekologicznych od tych zwodniczych.
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WSKAZOWKA NR 1

DLA NAUCZYCIELI

Co zrobié...
% Wykorzystuj studia przypadkdw i przyktady: potgcz teorie z praktyka, na przyktad uczac o rozpoznawaniu greenwashingu lub stosujgc

L )4

* zasady uczenia sie przez cate zycie w codziennych sytuacjach.
Organizuj ¢wiczenia w formie odgrywania rél: uczniowie moga wcielac sie w role konsultantéw ds. zrbwnowazonego rozwoju lub
rzecznikow bezpieczenstwa cyfrowego.
Wykorzystaj technologie do nauczania umiejetnosci cyfrowych
Zachecaj do projektow, takich jak tworzenie kampanii cyfrowych promujacych ekologiczne praktyki lub Sledzenie osobistych celéw
zrownowazonego rozwoju za pomocg aplikacji lub arkuszy kalkulacyjnych.
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WSKAZOWKA NR 2

DLA UCZNIOW

Co robic...
.:. Korzystaj z narzedzi cyfrowych, takich jak e-mail, arkusze kalkulacyjne i platformy wspodtpracy online, aby budowac¢ swojg

pewnos¢ w zakresie umiejetnosci technicznych.

% Odkrywaj darmowe kursy online, ogladaj filmy edukacyjne lub uczestnicz w warsztatach, aby codziennie uczyc sie czegos
nowego.

Analizuj reklamy i etykiety produktéw krytycznie, aby rozpoznaé greenwashing.

Uzywaj aplikacji do monitorowania zuzycia energii, nawykow zwigzanych z recyklingiem lub ekologicznych zakupdw, aby
lepiej zrozumie¢ swoj wktad w ochrone srodowiska.

Dziel sie swojg wiedzg na temat zrwnowazonego rozwoju i umiejetnosci cyfrowych z rodzing i przyjaciétmi, aby inspirowac
innych.
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SPRAWDZ CZEGO SIE NAUCZYLES

Mozesz wyjasni¢ znaczenie uczenia sie przez cate zycie i jak pomaga ono w dostosowywaniu sie do zmian.

Poda¢ kluczowe rdznice miedzy umiejetnos$ciami miekkimi a technicznymi i zaprezentowac po jednym przyktadzie kazdego z nich.
Jak rozpoznac greenwashing w reklamie lub twierdzeniu dotyczgcym produktu.

Podac narzedzie cyfrowe lub aplikacje, ktére mozna wykorzysta¢ do promowania zrdwnowazonego rozwoju w codziennym zyciu.
Jakie sg praktyczne sposoby na zachecenie do nastawienia na rozwdj i ciggtego uczenia sie.

Wyjasni¢, w jaki sposéb umiejetnosci cyfrowe mogg poprawié zaréwno osobistg, jak i zawodowa produktywnosc.

Opisac przyktad, w ktérym potgczenie umiejetnosci cyfrowych i zréwnowazonego rozwoju moze rozwigzaé rzeczywisty problem.
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