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LISTA TEMATÓW

6. Rozwijanie umiejętności
7. Wdrażanie opowieści cyfrowych w 

szkołach 

8. Inicjowanie kompetencji 
dla przyszłości 

2. Przygotowanie do tworzenia 
opowieści cyfrowych

3. Narzędzia cyfrowe 
dla nauczycieli

4. Narzędzia cyfrowe 
dla uczniów

5. Opowieści o gospodarce 
obiegu zamkniętego

1. Gospodarka obiegu 
zamkniętego



1.

POD KONIEC 
TEGO ZASOBU 
BĘDZIESZ 
W STANIE:

2.

3.

Zrozumieć rolę narzędzi cyfrowych w edukacji: dowiedz się, w jaki sposób 
wspierają proces nauczania i uczenia się.

Rozpoznawać korzyści wynikających z użycia narzędzi cyfrowych: odkryj, jak 
zwiększają zaangażowanie, współpracę i efektywność w klasie.

Zidentyfikować najlepsze praktyki wdrażania narzędzi cyfrowych: zdobądź 
strategie skutecznej integracji z różnymi przedmiotami.

4.
Zastosować praktyczne wskazówki dotyczące pokonywania wyzwań: naucz się 
konkretnych rozwiązań typowych problemów, takich jak ograniczone zasoby czy 
brak umiejętności technicznych.



OGÓLNY ZARYS

Narzędzia cyfrowe zmieniają sposób, w jaki edukacja jest przekazywana i odbierana. Mogą uczynić nauczanie 
bardziej efektywnym, zespołowym i wydajnym. Te narzędzia pozwalają nauczycielom tworzyć dynamiczne i 
elastyczne doświadczenia edukacyjne, które aktywnie angażują uczniów i zapewniają efektywną edukację.

Dla nauczycieli narzędzia cyfrowe nie są tylko środkiem do przekazywania treści, ale także potężnym zasobem, 
który pozwala zaoszczędzić czas, uprościć zadania oraz wspierać zróżnicowane podejście do nauczania, 
odpowiadając na unikalne potrzeby uczniów. Zapewniają cenne informacje w czasie rzeczywistym dotyczące 
postępów uczniów, umożliwiając nauczycielom identyfikację słabszych obszarów i dostosowanie swoich 
strategii nauczania. Skuteczne wykorzystanie narzędzi cyfrowych wymaga przemyślanego planowania, jednak 
korzyści są liczne. Nauczyciele muszą dopasować wybrane narzędzia do swoich celów edukacyjnych, aby 
zapewnić efektywne wsparcie w procesie nauczania. Integrując narzędzia cyfrowe w swojej praktyce, 
nauczyciele nie tylko poprawiają swoją zdolność do prowadzenia efektywnych lekcji, ale również przygotowują 
swoich uczniów na cyfrową przyszłość. Są to umiejętności coraz bardziej niezbędne w świecie, w którym 
technologia odgrywa kluczową rolę w naszym codziennym życiu.



Czym są narzędzia cyfrowe?

Definicja

Narzędzia cyfrowe to aplikacje, platformy lub oprogramowanie zaprojektowane w celu 
ułatwienia procesów nauczania i uczenia się. Obejmują one różnorodne rozwiązania, od platform 
współpracy, takich jak wirtualne tablice, po narzędzia do tworzenia multimediów oraz systemy 
zarządzania klasą. Dzięki integracji tych narzędzi nauczyciele mogą tworzyć bardziej 
interaktywne, spersonalizowane i efektywne doświadczenia edukacyjne.



Rodzaje narzędzi cyfrowych
Rodzaj narzędzi Zastosowanie Przykłady

Narzędzia wspierające współpracę
Umożliwiają pracę zespołową i 
komunikację w czasie rzeczywistym.

Google Docs, Microsoft Teams, Miro

Narzędzia multimedialne
Pozwalają na tworzenie filmów, prezentacji 
oraz materiałów wizualnych.

Canva, Animoto, Prezi

Narzędzia oceny
Umożliwiają przygotowywanie quizów, 
ankiet oraz śledzenie wyników.

Kahoot, Socrative, Quizizz

Narzędzia organizacyjne
Pomagają zarządzać harmonogramami, 
śledzić postępy i organizować zasoby.

Trello, Asana, Google Calendar

Systemy zarządzania nauczaniem
Dostarczają platformy do przekazywania i 
zarządzania treściami edukacyjnymi.

Moodle, Edmodo

https://docs.google.com/
https://microsoft-teams.en.softonic.com/
https://miro.com/?gclsrc=aw.ds&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=S|GOO|BRN|ES|EN-EN|Brand|Exact&utm_adgroup=&adgroupid=140666076373&utm_custom=18259414694&utm_content=668037311006&utm_term=miro&matchtype=e&device=c&location=9199167&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4fi7BhC5ARIsAEV1YiY7AWP0hU-FH4JJLIPsSGfyxnrM3s9VD8KxSgQMrrSuEbO3ctgWLdoaAs9jEALw_wcB
https://www.canva.com/
https://animoto.com/
https://prezi.com/
https://kahoot.com/
https://www.socrative.com/
https://quizizz.com/?lng=en
https://trello.com/?campaign=18444837268&adgroup=150271371988&targetid=kwd-3609071522&matchtype=e&network=g&device=c&device_model=&creative=672183050325&keyword=trello&placement=&target=&ds_eid=700000001557344&ds_e1=GOOGLE&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4fi7BhC5ARIsAEV1YiarqyVPLqAhChwwqAQvJU5uvZeNMPZ0CXFKR2WI_GrarFv-_9zRn3oaAqX4EALw_wcB
https://asana.com/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r?pli=1
https://moodle.org/
https://www.edmodo.es/


Dlaczego narzędzia cyfrowe są przydatne

Narzędzia cyfrowe wzbogacają edukację, umożliwiając 
interaktywność i wspierając współpracę. Mogą również 
usprawnić zadania administracyjne, co pozwala nauczycielom 
zaoszczędzić dużo czasu i wysiłku. Pomagają w dostosowaniu 
do zróżnicowanych stylów uczenia się poprzez dostarczanie 
zasobów multimedialnych, zachęcanie uczniów do aktywnego 
udziału dzięki elementom grywalizacji oraz upraszczanie 
planowania lekcji i oceniania dla nauczycieli.



Dlaczego narzędzia cyfrowe są przydatne

Personalizacja nauki

Narzędzia cyfrowe mogą pomóc nauczycielom dostosowywać doświadczenia edukacyjne uczniów do ich indywidualnych potrzeb, 
wykorzystując systemy zarządzania nauczaniem i inne narzędzia do monitorowania postępów.

Ocena wyników

Przeprowadzaj ankiety, sondy lub quizy, aby ocenić poziom zrozumienia i uzyskać natychmiastową informację zwrotną, korzystając z 
narzędzi oceny.

Ułatwianie współpracy

Wdrażanie narzędzi wspierających współpracę do projektów grupowych oraz uczenia się od rówieśników może 
rozwijać umiejętności pracy zespołowej i komunikacyjne.

Usprawnianie administracji

Wykorzystuj różne narzędzia organizacyjne do śledzenia zadań, efektywnej komunikacji z uczniami i rodzicami, 
a także do zarządzania planami lekcji oraz innymi obowiązkami.



Korzyści z wykorzystania narzędzi 

cyfrowych dla nauczycieli

Skuteczniejsze angażowanie uczniów

Narzędzia cyfrowe mogą przekształcić bierne uczenie się w interaktywne doświadczenie edukacyjne. Przyciągają uwagę uczniów i 
utrzymują ich zainteresowanie, co jest jednym z głównych wyzwań, z jakimi nauczyciele mogą się zmagać podczas tradycyjnych 
ćwiczeń w klasie.

Oszczędność czasu dzięki gotowym narzędziom

Narzędzia cyfrowe mogą uprościć planowanie lekcji dzięki gotowym szablonom, co znacząco zmniejsza wysiłek potrzebny do 
tworzenia atrakcyjnych materiałów edukacyjnych od podstaw.

Zgodność z obecnymi celami programowymi

Narzędzia cyfrowe wspierają rozwój umiejętności XXI wieku, takich jak kompetencje cyfrowe i kreatywność, a także mogą być łatwo 
zintegrowane z celami dydaktycznymi w nauczaniu interdyscyplinarnym.

Wgląd i śledzenie postępów uczniów

Narzędzia cyfrowe mogą pomóc ocenić, jak dobrze uczniowie opanowali dane zagadnienia poprzez ich twórcze prace, 
zidentyfikować nieporozumienia i obszary wymagające poprawy, a także dać wgląd w ich własne perspektywy i opinie. 
Mogą również stanowić użyteczne narzędzie do śledzenia postępów uczniów.



Integracja narzędzi cyfrowych w klasie

Zaplanuj lekcję: określ cele oraz oczekiwane wyniki.

Wybierz odpowiednie narzędzia: dokonaj wyboru na podstawie wymagań projektu oraz 
potrzeb uczniów.

Zapewnij wskazówki: upewnij się, że zarówno nauczyciele, jak i uczniowie rozumieją, jak 
korzystać z narzędzi. 

Ułatw korzystanie: oferuj samouczki, gdy uczniowie będą pracować z narzędziami.

Udostępnij i dostosuj: prezentuj doświadczenia i omawiaj wyniki nauki. 



Najlepsze praktyki dla nauczycieli

Ustal jasne cele

Określ, jakie są oczekiwane wyniki, które uczniowie powinni osiągnąć.

Dostarcz wystarczające zasoby

Oferuj szablony, przykłady, samouczki i wsparcie.

Zacznij od małych rzeczy

Zacznij od łatwych zadań i stopniowo zwiększaj ich trudność.

Zezwól na współpracę 

Używaj narzędzi, które wspierają pracę zespołową.

Zapewnij dostępność

Wybieraj narzędzia, które są przyjazne dla użytkownika i inkluzywne.



Pokonywanie wyzwań

Ograniczenia techniczne

Aby zminimalizować te trudności, upewnij się wcześniej, że dostępne są 
potrzebne urządzenia i połączenie internetowe. Jeśli wiesz, że może to 
stanowić problem, wybierz narzędzia offline, które nadal mogą być 
używane. Korzystaj z bezpłatnych lub budżetowych narzędzi, które 
działają na różnych urządzeniach.

Zarządzanie czasem

Integracja narzędzi cyfrowych w klasie może być czasochłonna. Upewnij 
się, że ustalasz realistyczne harmonogramy i punkty kontrolne, które są 
wystarczająco elastyczne, aby dostosować się do potrzeb uczniów oraz 
programu nauczania.

Różnica umiejętności

Nie wszyscy uczniowie będą mieli ten sam poziom umiejętności. W razie 
potrzeby zapewnij sesje szkoleniowe. Jeśli pracują w grupach, połącz 
uczniów biegłych technologicznie z tymi mniej zaawansowanymi, aby 
stworzyć między nimi system wsparcia.



Ocena cyfrowego opowiadania historii

Monitoruj dane dotyczące wyników

aby sprawdzić, czy te narzędzia spełniają cele edukacyjne i są przydatne 
w procesie nauczania.

Informacja zwrotna od uczniów

Poproś uczniów o opinię na temat tego, co było łatwe lub trudne w użyciu narzędzia. 
Zapytaj, czy skorzystaliby z niego ponownie i jakie dodatkowe zasoby byłyby dla nich 
przydatne.

Twórz rubryki

aby ocenić, jak skutecznie uczniowie wykorzystują narzędzia w klasie.



PRZYDATNE POJĘCIA

1.

4.

3.

2.

Interaktywność
Angażowanie uczniów poprzez interaktywne treści w narzędziach cyfrowych.

Automatyzacja
Oszczędzanie czasu dzięki narzędziom, które wykonują za Ciebie powtarzalne zadania.

Współpraca
Promowanie pracy zespołowej za pomocą różnych wspólnych platform.

Dostępność
Zapewnienie, że narzędzia są przyjazne dla użytkownika i dostępne dla wszystkich uczniów.



POJĘCIE NR 1

Definicja

Interaktywność - narzędzia cyfrowe umożliwiają uczniom aktywne uczestnictwo w 
zajęciach, co sprawia, że są zainteresowani i zaangażowani w swoją ścieżkę 
edukacyjną.

Dlaczego to ważne

Utrzymuje to zaangażowanie uczniów i może wzmocnić zrozumienie 
przyswajanych pojęć.

Przykład
Wirtualne tablice do burzy mózgów podczas zajęć, nawet na 
zajęciach zdalnych..



POJĘCIE NR 2

Definicja

Automatyzacja - są to narzędzia, które mogą upraszczać powtarzalne zadania, 
takie jak oceny czy rejestrowanie obecności.

Dlaczego to ważne

Zaoszczędza nauczycielom dużo czasu, który mogą zainwestować w 
doskonalenie innych zadań.

Przykład
Platformy do quizów online z automatycznym 
ocenianiem, które eliminują potrzebę ręcznego 
sprawdzania przez nauczycieli.



POJĘCIE NR 3

Definicja

Współpraca - narzędzia cyfrowe, które umożliwiają pracę zespołową i pozwalają na jednoczesną 
interakcję w czasie rzeczywistym.

Dlaczego to ważne

Rozwija ważne umiejętności komunikacyjne oraz zdolności do pracy 
zespołowej.

Przykład

Dzielone dokumenty do projektów grupowych, gdzie 
każdy uczestnik może edytować, udostępniać i 
komentować pracę innych.



POJĘCIE NR 4

Definicja

Dostępność - narzędzia cyfrowe mogą zapewnić równe szanse wszystkim uczniom, umożliwiając naukę 
we własnym tempie, dostosowaną do ich zróżnicowanych potrzeb.

Dlaczego to ważne

Zapewnia inkluzywność i odpowiada na potrzeby wszystkich uczniów o 
różnych wymaganiach.

Przykład

Funkcje takie jak zamiana tekstu na mowę lub napisy.



Problem
Nauczyciele mogą czuć się przytłoczeni podczas wprowadzania 
nowych narzędzi.

Co zrobić…
Zacznij od znanych narzędzi
Rozpocznij od przyjaznych dla użytkownika narzędzi, które dobrze znasz. Mogą to być powszechnie używane, łatwe w obsłudze 
opcje, takie jak Kahoot.

WSKAZÓWKA NR 1 



Problem
Uczniowie mogą być niechętni do wypróbowania nowych 
narzędzi.

Co zrobić…
Zachęcaj do eksploracji
Pozwól uczniom zapoznać się z narzędziami poprzez prowadzone, proste aktywności, zanim zaczną je stosować do bardziej 
wymagających zadań.

WSKAZÓWKA NR 2 



Problem
Nauczyciele lub uczniowie mogą mieć trudności z strukturą i 
formatowaniem podczas rozpoczynania projektu.

Co zrobić…
Używaj szablonów, gdy jest to możliwe.
Dostarczaj wcześniej zaprojektowane szablony do narzędzi takich jak Canva lub Book Creator. Wprowadź w szablonach 
podpowiedzi lub miejsca na dane, aby pomóc w skoncentrowaniu się na korzystaniu z narzędzi. Te szablony można modyfikować 
wraz z nabieraniem pewności siebie i rozwijaniem kreatywności.

WSKAZÓWKA NR 3 



Problem
Nauczyciele mogą zacząć używać narzędzia cyfrowego bez 
jasnego celu lub zamierzonego rezultatu.

Co zrobić…
Skoncentruj się na celach.
Zawsze dopasowuj funkcje narzędzia do konkretnych potrzeb, które chcesz zrealizować w klasie lub poza nią.

WSKAZÓWKA NR 4 



Problem
Nauczyciele mogą nie wiedzieć dokładnie, jak przydatne są 
narzędzia, których używają.

Co zrobić…
Zbieraj opinie od uczniów na temat ich doświadczeń związanych z używaniem narzędzia, a następnie dostosuj jego wykorzystanie 
zgodnie z potrzebami.

WSKAZÓWKA NR 5



SPRAWDŹ CZEGO SIĘ NAUCZYŁEŚ

01. Rozumiesz, czym są narzędzia cyfrowe i jak mogą wzbogacić edukację.

02. Zbadałeś, jak narzędzia cyfrowe poprawiają zaangażowanie, współpracę i efektywność w klasie.

03. Znasz najlepsze praktyki integracji narzędzi cyfrowych, radzenia sobie z wyzwaniami i promowania inkluzywności.

04. Jesteś wyposażony w praktyczne wskazówki, które pozwolą Ci skutecznie wdrożyć narzędzia cyfrowe do swojej praktyki nauczania.



Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury 
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.
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