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POD KONIEC
TEGO ZASOBU
BEDZIESZ W
STANIE:

Zrozumiec zasady i korzysci ptyngce z mapowania mysli w opowiesci cyfrowe;j.
Dowiedz sie, jak mapowanie mysli moze pomdc w organizacji pomystow,
strukturze narracji i pobudzeniu kreatywnosci w tworzeniu opowiesci.

Zastosowaé metode design thinking do strukturyzacji i udoskonalenia swoje;j
cyfrowej opowiesci. Odkryj, jak myslenie projektowe pomaga podejs¢ do
opowiadania historii z perspektywy zorientowanej na uzytkownika,
zapewniajac, ze tresc spetnia potrzeby odbiorcow.

Zidentyfikowad i wybraé najbardziej odpowiedni rodzaj cyfrowej opowiesci do
swojego projektu. Naucz sie wybierac sposrdd réznych formatéw cyfrowych
opowiesci (osobiste, narracyjne, dokumentalne, oparte na wywiadach) w
zaleznosci od celéw i odbiorcéw Twojej historii..

Tworzy¢ angazujgce tresci, ktére przemawiajg emocjonalnie i motywujg Twojg
publiczno$é. Zrozum, jak tworzy¢ historie, ktdre nawigzujg emocjonalne
potaczenie, sprawiajg, ze odbiorcy czujg sie zaangazowani i inspirujg ich do
dziatania.

Wykorzystaé elementy projektowania komunikacji, aby wzmocni¢ wizualny i
emocjonalny wptyw swojej opowiesci. Zbadaj, jak typografia, kolory, obrazy i
uktad mogg poprawic klarownosé i emocjonalny rezonans Twojej cyfrowej
opowiesci.

Efektywnie strukturyzowac i wizualizowa¢ swojg cyfrowg opowiesé, aby
zapewnic¢ przejrzystosc i zaangazowanie. Naucz sie organizowacd i prezentowac
swoje tresci wizualnie, aby uzyska¢ maksymalny efekt i tatwg przyswajalnosé dla
Twoich odbiorcow.



OGOLNY ZARYS

W tym materiale skupimy sie na kluczowych krokach niezbednych do skutecznego przygotowania
Twojej cyfrowej opowiesci. Dowiedz sie, jak wykorzysta¢ mapowanie mysli jako narzedzie do burzy
mozgow i organizacji pomystdw, co pomoze Ci stworzyé przejrzystg strukture narracji. Ponadto
poznaj design thinking — kreatywny proces, ktéry pomoze Ci dostosowa¢ Twojg opowies¢ do
potrzeb docelowych odbiorcow. W tej sekcji przyjrzymy sie takze rédznym rodzajom cyfrowych
opowiesci, aby pomaéc Ci wybrac najbardziej odpowiedni format do Twojego projektu. Na koniec tej
sekcji bedziesz mie¢ jasny harmonogram do planowania, strukturyzacji i przygotowania swojej
cyfrowej opowiesci, aby byta angazujaca, skoncentrowana i zgodna z Twoimi celami.
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DLACZEGO BURZA MOZGOW JEST

ISTOTNA

@ Czym jest burza mdzgow?

Jest to kreatywna metoda, w ktdrej pomysty sg generowane spontanicznie i bez
ograniczen.

Celem jest znalezienie rozwigzan problemdw lub opracowanie nowych koncepciji.

4 fazy burzy moézgow

Zbieranie pomystow
Organizacja

Ewaluacja

Planowanie wdrozenia

O % % %
b %0 00 o

Burza mozgow jest istotna dla przygotowania
opowiesci cyfrowej poniewaz:
< Zacheca do kreatywnych i unikalnych pomystéw

< Zapewnia jasng strukture narracji
< Gwarantuje, ze historia odpowiada odbiorcom i jej celowi
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MAPOWANIE MYSLI W OPOWIESCI
CYFROWEJ

@ Czym jest mapowanie mysli?

Mapowanie mysli to wizualne narzedzie do burzy moézgow, ktore pomaga organizowac pomysty,
planowac tuki narracyjne i taczyé motywy. Zacheca do kreatywnego myslenia i dostarcza jasny

harmonogram do tworzenia opowiesci. .

Zalety: -

%* oszczednos$¢ czasu: proste w tworzeniu, przyspiesza burze mézgow, spotkania i pézniejsze
przypominanie informaciji.

% przejrzystosé i zorganizowanie: nieliniowy format odpowiada sposobowi w jaki mézg przetwarza
informacje, poprawiajgc zrozumienie i produktywnosé.

% elastycznosé i rozszerzalnosé: tatwa aktualizacja i dodawanie nowych pomystéw do istniejacych
struktur.

+* ograniczenie stresu: wszystkie kluczowe informacje znajduja sie w jednym miejscu, co
minimalizuje ryzyko zapomnienia i zwieksza efektywnosé.

Circ ulg,

Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska




MAPOWANIE MYSLI W OPOWIESCI
CYFROWEJ

@ Jak stworzy¢ efektywng mape mysli

« Uzywaj orientacji poziomej: maksymalizuje przestrzen i odzwierciedla myslenie przestrzenne, zgodne z tym, jak mdzg przetwarza
informacje.

< Zacznij od Srodka: rozpocznij od kluczowych tematéw i rozwijaj na zewnatrz. Pisz stowa kluczowe na liniach rozchodzacych sie na
zewnatrz i dodawaj podgatezie dla kolejnych pomystow.

< Uzywaj stow kluczowych, a nie zdan.

< Wiacz elementy wizualne: dodaj proste ikony lub rysunki (np. zaréwka dla pomystéw, slady stép dla kolejnych krokdw). Elementy
wizualne sprawiajg, ze mapa jest bardziej angazujaca i tatwiejsza do zapamietania.

7
L X4

Uzywaj kolorow: rdznicuj tematy lub priorytety (np. niebieski dla celéow, czerwony dla kluczowych Sciezek, zielony dla rozwigzan).
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PRZYKLAD DLA INSPIRACJI
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DESIGN THINKING W OPOWIESCI
CYFROWEJ

7o) Czym jest design thinking?
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« Kreatywny proces rozwigzywania problemoéw z

wyraznie okreslonymi etapami.

Skupia sie na rozwijaniu innowacyjnych pomystéw
opartych na ludzkich potrzebach.

Kftadzie nacisk na wspodtprace interdyscyplinarna.

Projektowanie zorientowane na cztowieka:

rozwigzania dostosowane do potrzeb uzytkownikow.

> W tym przypadku: uczniowie szkét sSrednich.

Ma na celu generowanie praktycznych, mozliwych
do realizacji rozwigzan, a nie tylko kreatywnych
pomystow.

V@ ¥

Empatia

Definiowanie

Pomysty

Prototyp Testowanie
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DESIGN THINKING W OPOWIESCI
CYFROWEJ

@ Etapy w design thinking

Design thinking podaza za uporzgdkowanym procesem, podzielonym na kilka kluczowych faz:

O

% Empatia: zrozumienie potrzeb, wyzwan i perspektyw uzytkownikdw poprzez badania i obserwacje.

R/
%

R
%

Generowanie pomystow: tworzenie szerokiego zakresu pomystéw i rozwigzan, zachecajac do kreatywnego
myslenia.

O
X

Prototypowanie: tworzenie namacalnych reprezentacji roznych pomystéw w celu eksplorowania
potencjalnych rozwigzan.

R
%

Testowanie: ocena prototypdw z prawdziwymi uzytkownikami, zbieranie opinii i udoskonalanie rozwigzan.

Definiowanie: jasne sformutowanie problemu do rozwigzania, koncentrujac sie na potrzebach uzytkownikdow.
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PRZYKLAD DLA INSPIRACJI

fo\ Design thinking podaza za uporzagdkowanym procesem, podzielonym na kilka kluczowych faz:

(%

< Empatia

> Zbadaj wptyw fast fashion.
> Podziel sie prawdziwymi historiami pracownikéw przemystu odziezowego lub aktywistow.

+ Definiowanie
>  Problem:,,W jaki sposdb mozemy zwiekszy¢ sSwiadomos¢ ukrytych kosztow fast fashion i promowac
zrownowazone wybory?”
> Nacisk na: podkreslenie kwestii, ktore sg tatwo przyswajalne, np. krotki cykl zycia odziezy i jego ukryte

konsekwencje.

< Generowanie pomystéw
>  Burza mdzgow dotyczgca formatdw narracyjnych: narracja $ledzgca podréz koszulki od produkcji po

utylizacje.

< Prototypownie
> Stworz krotki film animowany lub wideo zatytutowane ,,Co dzieje sie z Twoimi ubraniami?”.

% Testowanie
> Zbierz opinie na temat zaangazowania emocjonalnego, klarownosci i skutecznosci przekazu.
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Zdecyduj sie na rodzaj historii, ktorg chcesz stworzyé, zanim

rozpoczniesz swojg cyfrowg opowiesc.

Format historii wptywa na sposéb przekazania wiadomosci i

zaangazowanie odbiorcéow.

Kazdy rodzaj ma unikalne zalety dostosowane do réznych celéw.

Do wyboru sg nastepujace typy:

¢
%

¢
%
O
%

¢
%

Historie osobiste

Historie narracyjne

Historie dokumentalne
Historie oparte na wywiadach

OPOWIESCI DSOBISTE

!
OPOWIESCI []
DOKUMENTALNE

RODZAJE

POWIESCI |

HISTORIE NA
PODSTAWIE
WYWIADOW
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RODZAJE OPOWIESCI CYFROWYCH ¢

@ Historie osobiste

«» Skupiaja sie na indywidualnych doswiadczeniach, emocjach i Moja droga do zycia w duchu zero waste

osobistych refleksjach. Osobisty zapis zmagan i sukceséw jednostki w redukgji
% Czynig historig atrakcyjng i angazujaca. m odpaddéw w codziennym zyciu. Historia dzieli sie
< Budujg empatie poprzez dzielenie sie do$wiadczeniami. poruszajacymi i emocjonalnymi momentami, takimi jak
decyzja o zaprzestaniu uzywania plastiku jednorazowego
uzytku po zobaczeniu zdjeé morskich zwierzat dotknietych

zanieczyszczeniem.

Historie narracyjne Opowiesé o lesie
s s opel s . g . Fikcyjna historia opowiedziana z perspektywy wiekowego
g alapo i Gaiikey (Rl LI Stlkcrilis drze\eva w lesie despzczowym. Drzelzowo F(;povx\lliazla, jakjegg

X , . . . .

’f Ma wyra-zny pqczatek, srod-ek ! ?akonczgnle. , dom kiedys tetnit zyciem, petnym réznorodnej fauny, ale

% Przekazuje wazne przestanie w interesujacy sposob. stopniowo zostat zniszczony przez wylesianie. Historia
wzbudza empatie i wzywa do dziatania na rzecz ponownego
zalesiania.
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RODZAJE OPOWIESCI CYFROWYCH ¢

©

¢ ) Historie dokumentalne
Ukryty koszt fast fashion

Badar)i.e. rzeczywi.s.,tych problemow lub wydarzen przy uzyciu Faktograficzna cyfrowa opowie$é ujawniajaca niszczenie
badan i informacji opartych na faktach. $rodowiska przez przemyst modowy. Analizuje takie

Dostarczaj wnikliwych analiz i podnos Swiadomosé na dany problemy, jak zanieczyszczenie wdd przez fabryki
temat. barwigce tkaniny, nadmierne wykorzystanie zasobdéw
Informuj odbiorcéw o okreslonym temacie lub problemie, naturalnych do produkcji materiatdw oraz ogromne ilosci

przedstawiajgc rzetelne dane i kontekst. odpadow tekstylnych trafiajgcych na wysypiska. Historia
zawiera wywiady z ekspertami ds. srodowiska i podkresla

rozwigzania, takie jak inicjatywy na rzecz zrownowazone;j
mody oraz programy recyklingowe.

7 7
% %

7/
%

Historie oparte na wywiadach
Glosy z pierwszej linii zmian klimatycznych

<  Wprowad? g’fosy i perspek.ty\_/vy innych poprzez ustrukturyzowane Cyfrowa opowieé¢ przedstawiajaca wywiady z osobami

. rozmowy, naf:llaja)(; Im gtebie | autentycznosc. . mieszkajacymi w spotecznosciach przybrzeznych, ktére juz

% Autentycznos$¢ dzieki prawdziwym gtosom i doswiadczeniom doéwiadczaja skutkéw podnoszacego sie poziomu mérz.
zyciowym. Te relacje z pierwszej reki podkreslajg pilng potrzebe

< Oferuje réznorodne perspektywy oraz wiedze ekspercka. zajecia sie zmianami klimatycznymi i dostarczaja

réoznorodnych perspektyw na ten temat.
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TWORZENIE ANGAZUJACYCH TRESCI

©

*» Przed stworzeniem cyfrowej opowiesci wazne jest, aby

doktadnie przeanalizowad tresc i strategie zaangazowania.

«» Dobrze przygotowana cyfrowa opowies¢ to cos$ wiecej niz
tylko opowiadanie historii.

< Musi przemawia¢ do emocji widza.

< Musi by¢ przekonujaca i wciggajaca.

Wczesniejsze przemyslenie sposobu dotarcia do swojej
publicznos$ci pomoze Ci stworzy¢ bardziej efektywnga i trwata
cyfrowg opowies¢, ktora nie tylko informuje, ale takze inspiruje
odbiorcow do refleksji i dziatania.
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TWORZENIE ANGAZUJACYCH TRESCI

0 Nastepujace kluczowe czynniki powinny zosta¢ uwzglednione z

wyprzedzeniem, aby stworzy¢ atrakcyjne tresci:

Orientacja na grupe docelowg

** Dostosuj treéci do wieku, zainteresowan i tta grupy docelowej.

** Uzywaj jezyka, ktéry przemawia do odbiorcdw, np. prostego jezyka dla mtodszej

publicznosci lub terminéw technicznych dla bardziej zaawansowanych odbiorcow.

Odwotanie sie do emog;ji
*®* Dziel sie osobistymi historiami lub wyzwaniami, ktére wywotujg emocjonalne
reakcje.

< Projektuj angazujgce postacie.
Jasne i przystepne przekazy
< Utatwiaj zrozumienie przestania.

«» Skup sie na jednej gtéwnej idei.

oo " Dig; oy
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TWORZENIE ANGAZUJACYCH TRESCI
@ Nastepujace kluczowe czynniki powinny zosta¢ uwzglednione z
& wyprzedzeniem, aby stworzy¢ atrakcyjne tresci:
Okreslenie konkretnych mozliwosci dziatania AL WIZUALIZACJA DANYCH
o
% Pokaz, ze dziatania jednostkowe mogg miec znaczenie, dajgc odbiorcom poczucie
Sprawczosci. O"-&"\‘o ,()II
R 1
< Zaoferuj rozwigzania, ktére odbiorcy mogg wdrozy¢. o o) ) R_"
ANGAZUJACE
TRESCI
Wizualizacja danych
o U ij sie, ze wizualizacje d h telne, te i ni tt ia.
pewnij sie, ze wizualizacje danych sg czytelne, proste i nie przyttaczajg WEIWANIE D0 DZIAANIA
s

)

Wezwanie do dziatania

< Zakoncz wyraznym wezwaniem do dziatania.

% Zmotywuj odbiorcéw do podjecia konkretnych krokow.

Dofinansowane przez
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W CYFROWEJ OPOWIESCI

f{)\ W fazie przygotowan pomaga wizualnie i werbalnie ustrukturyzowac historie,
aby miata silny emocjonalny wptyw na odbiorcow.

Projektowanie komunikacji:

Y
L X4

Zapewnia, ze Twoja cyfrowa opowiesc jest jasna, angazujaca i petna efektow.

7/
%

Koncentruje sie na skutecznym przekazaniu wiadomosci za pomoca elementow
wizualnych, uktadu, typografii i tonu.

< Gwarantuje, ze wszystkie elementy sg spdjne z celem opowiesci i potrzebami grupy
docelowe;.

«» Pomaga odbiorcom skupic¢ sie na kluczowych wnioskach.

< Tworzy emocjonalne wiezi z widzem.

M Dofinansowane przez
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ELEMENTY PROJEKTOWANIA
KOMUNIKACJI

@ Typografia
« Ustala ton cyfrowej opowiesci i odgrywa wazng role w odbiorze przekazu.
WYybor czcionki moze wywotywad rézne emocje lub wrazenia, takie jak formalnos¢, nowoczesnos$é czy zabawnosc.

CED\S

7
0’0

D

Kolory
Kolory sg skutecznym srodkiem tworzenia atmosfery i emocjonalnego potaczenia.

Mogg odzwierciedlaé nastroj opowiesci i wzmacniac jej temat.
Odpowiedni kontrast zapewnia czytelnos¢ i dostepnosc.

*
0
L X4

Y/
%*

Hierarchia wizualna
« Uktad elementdow z wyrazng hierarchig przycigga uwage odbiorcéw do najwazniejszych punktéw.
Rozmiar, rozmieszczenie i podkreslenie wptywaja na sposob przetwarzania informacji przez widza.

O
L X4

%*

Obrazy
% Wysokiej jakosci elementy wizualne wzbogacajg historie, dodajac jej gtebi i emocji.
Mogg upraszczac ztozone koncepcje, tworzyé wiez z odbiorcg i wzmacniac narracje.

7
%*

Uktad
Zrownowazony uktad zapewnia klarownos¢ i ptynnos¢ przekazu.
Efektywne wykorzystanie przestrzeni i wyréwnania tworzy harmonie.

0
L X4
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PRZYDATNE POJECIA

1.

Storyboarding
Storyboard to wizualne narzedzie planistyczne, ktére pomaga w ustrukturyzowaniu opowiesci

w jasnych etapach oraz zaplanowaniu jej wizualnej realizacji.

Kwestie etyczne
Kwestie etyczne pomagajg zapewnic, ze cyfrowe opowiesci sg nie tylko pouczajace i

angazujace, ale takze szanujgce oraz rzetelne w traktowaniu poruszanych tematéw i osob

zaangazowanych.
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POJECIE NR 1

Storyboarding

Storyboard to metoda wizualnego planowania i strukturyzowania historii.
Wszystkie wazne sceny sg przedstawiane jako szkice lub panele, w ktérych
okreslane sg fabuta, tekst i elementy wizualne. Pomaga logicznie i przejrzyscie
uporzgdkowaé opowies¢ poprzez zaplanowanie najwazniejszych elementéow,
takich jak dialogi, obrazy i chronologia. Uwzglednia takze uzycie dzwieku lub
muzyki. Storyboard sprawia, ze produkcja jest bardziej efektywna, unika sie
nieporozumien, a cafa historia moze zostaé sprawdzona i zoptymalizowana z
wyprzedzeniem.
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POJECIE NR 2

Kwestie etyczne

Etyczny wymiar opowiesci obejmuje traktowanie wrazliwych tematéw i informacji z
szacunkiem, unikanie dyskryminacji oraz stygmatyzacji, a takze uwzglednianie stereotypodw.
Kluczowe jest zachowanie prawdomownosci, aby zapobiec dezinformacji. Celem jest
zapewnienie, ze opowiesci sg pouczajace, petne szacunku i wiernie przedstawiajg ztozone

tematy w edukacyjny sposob.

Przyktad dotyczacy tematu fast fashion:

,:. Okazywanie szacunku wobec zaangazowanych pracownikdw i unikanie stereotypowych

przedstawien.
Wykorzystywanie zweryfikowanych danych na temat warunkéw pracy oraz wptywu na

Srodowisko.
Unikanie przypisywania winy poszczegolnym krajom lub kulturom.

Y/
2 X4
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WSKAZOWKA NR 1

Problem
Zbyt wiele informacji i nieuporzgdkowane tresci mogg utrudnic

odbior.

Co zrobic...
Skup sie na istocie przekazu: unikaj przetadowania opowiesci nadmiarem faktow. Dokfadnie wybierz, ktdre informacje sg

kluczowe do przekazania gtdwnej mysli. Dzieki temu historia bedzie jasna, zrozumiata i angazujaca..
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WSKAZOWKA NR 2

Problem

Brak jasnosci co do celu opowiesci.

Co zrobic...
Zdefiniuj gtéwny cel i kluczowe przestanie swojej opowiesci z wyprzedzeniem. Zastanow sie, co chcesz osiggnac dzieki tej historii i

jakie reakcje chcesz wywotac u odbiorcow.
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SPRAWDZ CZEGO SIE NAUCZYLES

Jak wykorzysta¢ mapowanie mysli do burzy mdzgoéw i organizowania pomystdw na swojg cyfrowg opowiesc.

Kluczowych faz myslenia projektowego i jak je zastosowac w procesie opowiadania historii.

Jak zidentyfikowac i wybra¢ odpowiedni rodzaj cyfrowej opowiesci dla swojego projektu.

Jak zaplanowac i ustrukturyzowac swojg cyfrowg opowies¢, aby spetniata potrzeby odbiorcéw.

Znaczenia elementéw projektowania komunikacji (typografia, kolory, uktad) w ulepszaniu Twojej historii.

Jak przygotowac i udoskonali¢ swojg cyfrowg opowie$é, aby miata maksymalny wptyw.
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Agrupamento de Escolas
Marinhas do Sal
Rio Maior

AdM 3

ArchiviodellaMemoria
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Istituto di Istruzione Superiore
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