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Opowiesci cyfrowe to potezne narzedzie edukacyjne, ktore wspiera kreatywnosc,
krytyczne myslenie i umiejetnosci cyfrowe. Niniejsza publikacja zapewnia
nauczycielom i uczniom praktyczne podejscie do integracji opowiesci cyfrowych
w klasie poprzez ustrukturyzowane i angazujace dziatania.

Dzieki instrukcjom opisujacym krok po kroku, spostrzezeniom technicznym

i najlepszym praktykom, niniejszy poradnik zostat opracowany z mysla o wsparciu
zarowno poczatkujacych, jak i doswiadczonych nauczycieli we wprowadzaniu
opowiesci w zycie. Niezaleznie od tego, czy chcesz wprowadzi¢ opowiesci cyfrowe,
czy ulepszy¢ istniejagce metody, ten zasob oferuje praktyczne narzedzia i inspiracje
do wartosciowych doswiadczen edukacyjnych.
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Kluczowe tematy i potrzeby
edukacji w zakresie gospodarki
obiegu zamknietego




Cel sesji

Zrozumienie kluczowych elementow gospodarki obiegu zamknietego i tego, w jaki sposob
mogq zosta¢ wdrozone do edukacji, aby szkoli¢ przysztych obywateli, ktdrzy troszczj sie

I_o nasza planete i jej zasoby.

Czesc teoretyczna sesji

Kluczowe tematy w edukacji w zakresie gospodarki obiegu zamknietego:

Rozwdj umiejetnosci: Szkolenie specjalistow w zakresie gospodarki obiegu zamknietego,
zrownowazonego projektowania i zarzadzania zasobami.

Integracja z programami nauczania: Wtaczenie zasad gospodarki obiegu zamknietego do
programow nauczania ha wszystkich poziomach.

Szkolenie praktyczne: Zapewnienie praktycznego doswiadczenia we wdrazaniu idei
gospodarki obiegu zamknietego w przedsiebiorstwach.

Wspdtpraca miedzysektorowa: Dostosowanie edukacji do potrzeb branzy poprzez
partnerstwa.

Zmiana kulturowa: Podnoszenie swiadomosci na temat zrownowazonego rozwoju

i odpowiedzialnych zachowan.

Potrzeby w edukacji dotyczacej gospodarki obiegu zamknietego:

Zwiekszona swiadomosc¢: Edukacja spoteczenstwa na temat znaczenia praktyk
gospodarki obiegu zamknietego.

Zaangazowanie przemystu: Wspotpraca miedzy srodowiskiem akademickim,
przedsiebiorstwami i decydentami.

Budowanie potencjatu: Dostarczanie nauczycielom aktualnej wiedzy i narzedzi na temat
gospodarki obiegu zamknietego.

Innowacje w metodach nauczania: Wykorzystanie studiow przypadku, narzedzi cyfrowych
i praktycznych przyktadow do nauczania zasad gospodarki obiegu zamknietego.
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https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
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Wstep do metodologii
opowiesci cyfrowych




: Cel sesji

| Odkrycie, czym s3 opowiesci cyfrowe i zrozumienie ich metodologii,

| z wykorzystaniem ich jako edukacyjnego i kreatywnego narzedzia integrujgcego
| osobiste doéwiadczenia i treéci multimedialne.

Czym s3 opowiesci cyfrowe i ich metodologia?

Formalnie, cyfrowe opowiesci to krotkie filmiki, trwajace zwykle 2-3 minuty

(ale w razie potrzeby moga by¢ dtuzsze).

Dzwiek to zazwyczaj wypowiadane przez autora stowa, zintegrowane z muzyka.
Materiaty wizualne moga sktadad sie z r6znych mediow, takich jak zdjecia, rysunki,
slajdy lub filmy, wszystkie zorganizowane i edytowane za pomoca odpowiedniego
oprogramowania do edycji wideo.

Opowiesci te wyrazajg osobisty punkt widzenia narratora na dany temat,
czesto koncentrujac sie na kluczowym wydarzeniu znanym jako ,,zdarzenie
krytyczne”, ktore ma istotne znaczenie dla narratora.

Opowiesci cyfrowe oferujg systematyczng metode dostarczania tresci
edukacyjnych. £acza one rézne formy medialne i osobiste doswiadczenia w celu
zwieztego przedstawienia informacji. £3czac tekst, wizualizacje i dzwiek, aktywnie
angazujg uczniow, wspierajac zrozumienie i swiadomosé. W dzisiejszej erze
cyfrowej jest

to potezne narzedzie do nauki.

% Czym s3 opowiesci cyfrowe?

ps://youtu.pe/JiIX-yvzneM /si= umT noe



https://youtu.be/JIix-yVzheM?si=zJ7OuHtiOX4PO7n8

Czym s3 opowiesci cyfrowe i ich metodologia?

Proces tworzenia opowiesci cyfrowych, w ktorym uczniowie zastanawiaja sie nad
swoimi doswiadczeniami i wiedza na konkretny temat, ma znaczng wartosé
edukacyjna. Proces ten zacheca uczniow do syntezy ich zrozumienia

i skondensowania go w formie narracji, promujac gtebsze zrozumienie

i zaangazowanie w temat.

Funkcjonalnos¢ opowiesci cyfrowych w klasie

e Zadania: Nauczyciele przydzielajg uczniom projekty zwigzane z opowiesciami
cyfrowymi w ramach zadan klasowych lub ich oceny, przedstawiajac wytyczne
i zatozenia, ktdrych uczniowie musza przestrzegac.

e Wspolne projekty: Uczniowie wspotpracujg w grupach, aby planowaé, badac
i tworzy¢ cyfrowe historie, wspierajac prace zespotowa i umiejetnosci
komunikacyjne.

e Prezentacje multimedialne: Opowiesci cyfrowe stuzg jako prezentacje
multimedialne podczas dyskusji klasowych, prezentacji lub wystaw,
umozliwiajgc uczniom dzielenie sie swoja praca z rowiesnikami i
nauczycielami.

e Refleksje i informacje zwrotne: Uczniowie zastanawiajg sie nad procesem
tworzenia opowiesci cyfrowych, oceniajg swoje wyniki w nauce i otrzymuja
informacje zwrotne od rowiesnikow i nauczycieli, aby poprawic swoje
umiejetnosci tworzenia opowiesci.

% ,Food Sharing” https://youtu.be/4-9MduhQAGE?si=Tc5HHrp2ZYHPV0O0z
» ,RICICREA” https://youtu.be/_ mRJTICbSGU?si=3vuenl3_WHLRBodZ
% ,The Ring” https://www.youtube.com/watch?v=dK9ZLIGhMFM

% ,Water bottle” https://youtu.be/Oy7tnBDvB9c



https://youtu.be/4-9MduhQA6E?si=Tc5HHrp2ZYHPV0Oz
https://youtu.be/_mRJTlCbSGU?si=3vuenl3_WHLRBodZ
https://www.youtube.com/watch?v=dK9ZlIGhMFM
https://youtu.be/Oy7tnBDvB9c

Indywidualna burza mézgow

Poswieé chwile na refleksje nad istotnym wydarzeniem lub doswiadczeniem
w swoim zyciu. Moze to by¢é pokonane wyzwanie, emocjonalny moment lub
wydarzenie, ktdre w jakis sposob cie uksztattowato. Pytania przewodnie:

e Jakie wydarzenie lub osobiste doswiadczenie dato ci waznga lekcje, ktora chciatbys
podzieli¢ sie z innymi?
Jaki moment w zyciu sprawit, ze poczutes sie dumny, silny lub gteboko
poruszony?
Jakie doswiadczenie zmienito sposob, w jaki postrzegasz swiat lub siebie?
Czy jest jakas historia, ktorg czesto opowiadasz innym, poniewaz ma dla ciebie
: szczegolne znaczenie?
"' e Jakie wspomnienie zawsze wywotuje usmiech lub sktania do refleks;ji?

4 Zastandw sie teraz, jak mdégtby$ wizualnie przedstawié swoja historie. Wez kartke

i -" papieru i dtugopis i stworz liste do 10 kluczowych elementow wizualnych, ktore

A moga pdzniej pomoc ci ozywi¢ twoja narracje.

W jaki sposob opowiadanie historii pomogto ci radzié¢ sobie z wtasnymi doswiadczeniami |
lub dzieli¢ si¢ nimi? |
Jak myslisz, dlaczego niektore historie silniej do ciebie przemawiaja niz inne? |
Jakie elementy sprawiajq, ze majg one wptyw? |
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Wdrazanie cyfrowych
opowiesci do szkot




Cel sesj

Zwiekszenie wiedzy na temat roznych stylow uczenia sie i tego,
jak sie do nich dostosowad.

Czesc teoretyczna ses;j

e Woazrokowce:
Grafiki, animacje i filmiki.

e Stuchowce:
Narracja, efekty dzwiekowe i muzyka.

e Kinestetycy:
Praktyczne ¢wiczenia z tworzenia i prezentowania opowiesci.




Opowiadanie historii z roznych perspektyw

Zadanie: Podziel sie na 3 grupy wedtug styléw uczenia sie.
Kazda grupa porzadkuje fragmenty tej samej opowiesci.

e Grupa stuchowcow: Uporzadkowuje nagrane fragmenty
narracji historii wykorzystujac tylko dzwiek.
Grupa wzrokowcow: Uporzadkowuje wizualne segmenty
filmiku, aby opowiedzie¢ historie.
Grupa kinestetykow: Organizuje wydrukowane obrazy,
aby stworzy¢ spdjna narracje.

Cel: Stworzy¢ zrozumiata historie o gospodarce obiegu
zamknietego, wykorzystujagc swojg przypisang forme.

|
| Jak forma pracy w twojej grupie wptyneta na twoje zrozumienie gospodarki obiegu |
| zamknietego i w jaki sposob te rozne metody moga zaangazowac roznych uczniow? :
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5 krokow w procesie tworzenia
opowiesci cyfrowych




Cel sesji

|
|
| Zrozumied piec¢ krokdw w procesie tworzenia silnie oddziatywujacych
| i wciggajacych opowiesci cyfrowych.

Czesc teoretyczna ses;ji

1. Przygotowanie
o Zrozumienie, czym s3 cyfrowe opowiesci, dtugosc, style narracji, tematy oraz
wykorzystanie technologii. Pomocne jest rdwniez pokazanie opowiesci cyfrowych

2. Tworzenie historii: tworzenie scenorysow i scenariuszy
o Krag opowiesci, opracowywanie pomystow oraz
o Nakreslenie historii (poczatek, srodek, koniec). Pisanie scenariusza i tworzenie
scenorysu
3. Zbieranie lub tworzenie wszystkich elementow multimedialnych
o Zbieranie lub tworzenie elementow wizualnych dla swojej opowiesci
o Nagranie narracji dzwiekowej badz znalezienie muzyki lub efektow do
wykorzystania
o  Wszystkie multimedia powinny by¢ zgodne z prawem autorskim
4. Tworzenie i edytowanie opowiesci cyfrowej
o Skorzystaj z narzedzi online lub cyfrowych, aby zmontowac swoja opowiesc
o Edytuj swoja historie, aby uzyskac pozadany wyglad, ktory wyraznie przekazuje
wiadomosé

5. Prezentacja filméw wideo
o Zaprezentuj swojg opowiesc cyfrowa i zbierz informacje zwrotne
o Popraw swoj3a historie, jesli to mozliwe, lub wykorzystaj informacje zwrotne do

. .
nastennvch anowiesci cvfrovsnch
ol L4 L L4 L4




Szybka mini opowies¢

Krok 1 - Pomysl o znaczacym doswiadczeniu osobistym lub zawodowym,
ktorym mozesz podzieli¢ sie w ciggu 30 sekund.

Krok 2 - Pomysl o nastepujacych kwestiach:

Pomyst (Jaka to historia?) - przyblizony pomyst lub zdanie dotyczace

gtdwnego przestania.

Scenariusz (Co sie dzieje?) - krdtka wersja narracji lub kluczowego dialogu.
Media (Jakie wizualizacje?) - Narysuj lub spisz obrazy, wideo lub dzwieki, ktorych
chcesz uzyd.

Edycja (Jak to bedzie wygladac?) - Notatki na temat efektow, przejsc lub tempa.
Udostepnianie (Kim jest publicznosé?) - Gdzie i w jaki sposdb historia bedzie
udostepniana.

Krok 3 - Podziel sie swoja historig z rdwiesnikiem, a nastepnie wystuchaj jego historii.

Co byto najtrudniejsza czescig procesu opowiadania historii? :
Co Twoim zdaniem bedzie najtrudniejsza czescig procesu tworzenia opowiesci cyfrowych? |
|



Burza mozgow
i wybor tematu
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| Cel sesji

| Celem tej ses;ji jest nauczenie uczestnikow, jak uzywac¢ mapowania mysli

| (mind mapping) jako ustrukturyzowanej techniki burzy mézgéw do tworzenia
: i porzadkowania pomystéw na temat gospodarki obiegu zamknietego.

Czesc teoretyczna ses;ji

Burza mdézgow pomaga nam tworzy¢ pomysty swobodnie i bez ograniczen.
Poprzez kreatywne zgtebianie tematu mozemy odkryé nowe perspektywy i
lepiej zrozumie¢ stojace przed nami wyzwania. Jednym ze skutecznych
sposobow organizacji burzy mozgow jest mapowanie mysli.

Mapowanie mysli to technika wizualna wykorzystywana do porzadkowania
mysli, pomystow lub informacji. Zaczyna sie od centralnej koncepcji na srodku
strony, a nastepnie pomysty rozgateziaja sie od niej w dowolny, nieliniowy
sposob. Kazda gataz moze prowadzi¢ do bardziej szczegotowych podgatezi,
pokazujac, jak rozne pomysty sg ze sobg powigzane. Takie podejscie pozwala
na kreatywna i elastyczna eksploracje dowolnego tematu.

Mapowanie mysli jest przydatne, poniewaz pomaga rozbi¢ ztozone tematy na
mniejsze, tatwe do zarzadzania czesci. Zacheca do kreatywnosci poprzez
taczenie réznych pomystow i koncepcji. Zapewnia elastyczne ramy do badania
roznych aspektow dowolnego tematu, od projektu naukowego, historycznego

wydarzenia lub réznych aspektéw gospodarki obiegu zamknietego.
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Czesc teoretyczna ses;ji

Przyktadowe podejscie:
1. Napisz ,,Gospodarka obiegu zamknietego” na srodku mapy mysli, aby ustali¢

gtowny temat. Popros ucznidow, aby pomysleli o wszelkich koncepcjach, ktore
kojarza im sie z tym tematem, takich jak zrownowazony rozwaj, redukcja
odpadow, ponowne wykorzystanie produktéow lub naprawa przedmiotow.

Dodaj gtowne gatezie, w ktorych uczniowie badajg gtowne koncepcje zwigzane

z gospodarka obiegu zamknietego. Jesli uczniowie nie sg pewni, podpowiedz im za
pomoca mysli przewodnich i kilku pytan naprowadzajacych (co?, dlaczego?, jak?):
ogranicz - np. co mozemy ograniczy¢ w naszym codziennym zyciu?

ponowne wykorzystaj - np. jak mozemy ponownie wykorzystac przedmioty
codziennego uzytku?

poddaj recyklingowi - np. jakie materiaty mozemy poddacd recyklingowi?
naprawiaj - np. dlaczego powinnismy naprawiac rzeczy zamiast je wyrzucac?
przemysl - np. jak mozemy przemyslec¢ nasze nawyki konsumpcyjne?

Pomaz uczniom potaczyd te teoretyczne koncepcje z praktycznymi, rzeczywistymi
sytuacjami, ktore moga zrozumiec i do ktérych moga sie odnies¢.

Zachecaj uczniow do nieszablonowego myslenia i tworzenia powigzan miedzy
pomystami, ktore na pierwszy rzut oka moga nie wydawac sie oczywiste.

Ten kreatywny proces pomoze im odkry¢ nowe perspektywy.

Gdy mapa mysli zostanie ukonczona, pomoz uczniom wybrac temat z rozgatezien,
na ktorym chca sie skupi¢. Postuzy to jako podstawa ich cyfrowej opowiesci,
przeksztatcajgc abstrakcyjne koncepcje w jasna, tatwa do opanowania narracje.




Krotkie ¢cwiczenie praktyczne

1. Pracuj w matych grupach (3-4 osoby), aby tworzyc¢ i rozwija¢ pomysty na
inicjatywy zwigzane z gospodarka obiegu zamknietego.

2. Stwdrz mape mysli i zacznij od ,,Gospodarki Obiegu Zamknietego” na srodku
strony. Rozwin powigzane tematy. Mysl szeroko i rozwaz zrownowazony
rozwoj, redukcje odpadow, cykle zycia produktow, zachowania konsumentow,
innowacyjne rozwigzania...

3. Pod kazdym tematem dodaj konkretne pomysty, wyzwania i/lub
rozwigzania.

4. Poszukaj nietypowych powigzan miedzy pomystami. Jak jeden temat moze
wptynaé na inny? Czy mozna potaczy¢ dwa pomysty, aby stworzyé cos
nowego?

5. Przedyskutuj i dopracuj swoje pomysty w grupie.

6. Wybierz lub zagtosuj na jeden pomyst z mapy mysli, ktory najbardziej

Pytania do autorefleksji dotyczace tematu: :
W jaki sposob korzystanie z mapy mysli pomogto ci uporzadkowac pomysty |
dotyczace gospodarki obiegu zamknietego? |
W jaki sposob proces organizowania i tagczenia pomystdw na mapie mysli |
pomaogt ci lepiej zrozumieé gospodarke obiegu zamknietego? |
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_ 2 V‘ Krotkie praktyczne cwiczenie
by - | T ,'

- s Podziat na grupy (1 minuta):

Utwadrz mate grupy.
Rozdaj odpady.

Wyzwanie przeprojektowania (7 minut):

Stworz cos nowego z odpadow.
Uzyj zapewnionych narzedzi i materiatow.

Prezentacja (5 minut):

Grupy prezentuja swoje dzieta.
Omow wptyw na gospodarke obiegu zamknietego.

Pytania do autorefleksji dotyczace tematu:

Jakie wyzwania napotkates podczas tworzenia czegos nhowego z odpadow?

Jak mozesz zastosowac zasady gospodarki obiegu zamknietego w swoim codziennym zyciu?
Jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢, aby zmniejszy¢ ilos¢ odpadow w domu lub szkole?
Jak mozesz zacheci¢ innych do kreatywnego myslenia o ponownym wykorzystaniu materiatow?
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Wymiana pomystow
w kregu opowiesci




Cel sesji

|

|

| Podziel sie swoimi opowiesciami w matych grupach, przekaz konstruktywne

| informacje zwrotne i wspdlnie wybierz jedng opowiesé na grupe, aby wspodlnie
|  ja dopracowad i ulepszyd.

Krag opowiesci

Do wdrozenia kregu opowiesci idealnie nadaje sie krag krzeset. W tym kregu
pomysty na osobiste historie sg opracowywane i przekazywane. Atmosfera
zaufania i otwartosci podczas kregu opowiesci jest niezbedna dla catego
procesu tworzenia opowiesci, poniewaz jest to pierwszy raz, kiedy uczestnicy
sie otwieraja.

Wazne jest, aby odbywato sie to z szacunkiem i empatia. Z wyprzedzeniem
grupa moze wyraznie uzgodnic taki sposob komunikacji.
Kilka wskazowek:
e W zaleznosci od relacji z klasa lub grupa, rozpocznij od ,Cwiczenia
rozgrzewkowego” (np. ,,Pakuje walizki i zabieram ze soba...”).
e Zasada dobrowolnosci! Jesli nie chcesz nic méwic, nie powinienes byc
zmuszany.
e Konstruktywne pytania i informacje zwrotne.
e Nie ma ztych historii!
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Przebieg ¢wiczenia kregu opowiesci

Podziel sie na mate grupy (5-6 uczestnikow): Usiagdz w kregu, aby stworzy¢
otwarta, rownga przestrzen do dzielenia sie i stuchania.

Cwiczenie rozgrzewkowe (w razie potrzeby): Rozpocznij od szybkiej aktywno<ci,
aby sie zrelaksowad i nawigzac kontakt.

Podziel sie swoj3 historia: Przedstaw swoja narracje grupie, korzystajac

z przygotowanego szkicu i listy stow. Nie musi by¢ ona idealna - to dopiero
pierwszy krok.

Udziel konstruktywnej informacji zwrotnej: Zaoferuj informacje zwrotne, ktore
wspierajg i poprawiaja historie, nie bedac krytycznymi ani osadzajacymi.
Wybierz jedna historie na grupe: Po tym, jak wszyscy sie podziela,
przedyskutujcie i uzgodnijcie jedng opowies¢ do dalszego dopracowania. Wybierz
historie, ktora rezonuje z grupa i ma duzy potencjat kreatywnego rozwoju.

: Pytania do autorefleksji dotyczace tematu

| Gdy wszyscy juz sie podziely, poswiec chwile na zastanowienie si¢ nad
| tym doswiadczeniem. Jakie to uczucie podzieli¢ sie swoja historig?

| Czego nauczytes sie, stuchajac historii i opinii innych?



Prezentacja opowiesci

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Cel sesji

| |
| |
| Kazda grupa przedstawia swojg wspolnie dopracowang opowiesc¢ pozostatym |
| uczestnikom, zbiera konstruktywne opinie i otrzymuje sugestie dotyczace dalszego |
: ulepszania swojej narracji. |

Grupowa prezentacja historii i informacje zwrotne

Przedstawienie swojego pomystu grupie jest cennym doswiadczeniem z kilku
powodow. Po pierwsze, pomaga rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, zachecajac
do jasnego wyrazania swoich mysli i pomystédw. Proces ten nie tylko buduje
pewnos¢ siebie, ale takze uczy, jak zorganizowac swoja narracje w sposob
zrozumiaty dla innych.

Dzielenie sie swojg praca w grupie sprzyja wspotpracy. Przedstawiajac swoje
pomysty, otwierasz drzwi do réznych perspektyw i konstruktywnych opinii, ktore
moga pomac udoskonalié¢ i poprawic¢ twoja historie. Taka interakcja zacheca do
pracy zespotowej i uczy doceniania wktadu innych.

Ponadto prezentowanie innym jest okazja do poprawy krytycznego myslenia.
Wyjasnienie swojego pomystu grupie zmusza do dogtebnego przemyslenia swoich
wyboréw, pomagajac zidentyfikowac¢ mocne strony i obszary wymagajace poprawy.
Jednoczesnie stuchanie informacji zwrotnych pomaga ¢wiczyé aktywne stuchanie,
ktore ma kluczowe znaczenie dla wzajemnego zrozumienia i skutecznej komunikaciji.




Dzielenie sie opowiesciami:

Prezentacje grupowe: Kazda grupa na zmiane przedstawia swoja historie
pozostatym uczestnikom. Podczas prezentac;i:

o Przedstaw historie i jej gtowny temat lub przestanie.
o Podkresl kreatywne elementy, ktore sprawiaja, ze historia jest wyjatkowa

(np. wizualizacje, ton emocjonalny lub kluczowe lekcje).
Podziel sie tym, co zainspirowato grupe do wybrania tej konkretnej
historii.
Prezentacje grupowe: Po kazdej prezentacji pozostali uczestnicy przekazuja
informacje zwrotne i sugestie. Uzyj nastepujacych podpowiedazi:

o ,Co wydato ci sie najbardziej wciggajace lub wptywowe w tej historii?”
o ,Jaka czesc historii mozna by doprecyzowac lub rozszerzy¢?”
o ,Jakie masz pomysty na ulepszenie wizualizacji, dzwieku lub prezentacji?”

Pytania do autorefleksji dotyczgce tematu
Jakie to uczucie zaprezentowac swojg opowiesc szerszej publicznosci?
Jaka byta najcenniejsza informacja zwrotna, ktora otrzymata twoja grupa?

Czego nauczytes sie, stuchajac opowiesci innych grup?
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Pisanie opowiesci o
gospodarce obiegu
zamknietego




Cel ses;ji

Napisanie ustrukturyzowanego scenariusza dla cyfrowej opowiesci,
odzwierciedlajacego gtos narratora i uwzgledniajacego informacje zwrotne.
Scenariusz ten postuzy jako podstawa produkcji cyfrowe,;.

Rola scenariusza w opowiesci cyfrowej

Scenariusz stuzy jako plan dla koncowego utworu multimedialnego i jest
niezbedny do zdefiniowania struktury opowiesci, tonu emocjonalnego

i przestania. Proces ten ktadzie nacisk na osobista ekspresje, w ktorej kazdy
uczestnik jest zachecany do napisania swojej historii wtasnymi stowami,

z uwzglednieniem informacji zwrotnych otrzymanych podczas poprzednich
sesji. Celem jest dopracowanie narracji, upewniajac sie, ze trafia ona zaréwno
do opowiadajacego, jak i do odbiorcow. Tworzac jasny i przekonujacy
scenariusz, uczestnicy tworza podstawe do stworzenia dynamicznej cyfrowej
opowiesci, ktora zaangazuje widzow poprzez potaczenie stow, wizualizacji i
dzwieku.

Poniewaz scenariusz zostanie pozniej wykorzystany do stworzenia cyfrowe;j
opowiesci, niezbedna jest dbatos¢ o szczegéty. Dla typowej 2-3 minutowe;j
opowiesci, uczestnicy powinni dazy¢ do okoto 250 stow.




Rola scenariusza w opowiesci cyfrowej

Pisanie scenariusza:

e Osoba opowiadajaca historie lub gtowny scenarzysta rozpoczyna pisanie
opowiesci wtasnymi stowami.

e Zached innych cztonkdow grupy do zaoferowania wsparcia poprzez burze
mozgow, sugestie dotyczace sformutowan lub konstruktywne poprawki.

Wskazowki dotyczace pisania scenariusza:

Jak zaczyna sie opowiesc¢?

Co jest elementem przyciggajacym uwage?
Jakie jest gtowne wydarzenie lub wiadomosé?
Jak mozna to jasno przekazacé?

Jak konczy sie historia?

Jaki jest kluczowy wniosek lub konkluzja?




Jak stworzyc scenorys

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Cel ses;ji

Zrozumienie, czym jest scenorys, jaki jest jego cel i dlaczego jest niezbednym
narzedziem do skutecznego planowania i organizowania cyfrowej opowiesci.

Tworzenie scenorysu: Wizualizacja Twojej cyfrowej opowiesci

Scenorys to wizualne narzedzie planowania uzywane do mapowania
kluczowych momentow i scen opowiesci. Sktada sie ze szkicow, obrazow lub
opisow, ktore nakreslaja tok narracji, pomagajac zorganizowac i zwizualizowad
opowiesc przed rozpoczeciem produkcji. Stuzy do planowania wizualizacji,
dzwieku i przejs¢, zapewniajac spojna i uporzadkowana narracje.

Korzysci z tworzenia scenorysu:

o« Pomaga zaplanowacd wizualizacje, dzwiek, tempo i przejscia.

e Zapewnia przekazanie emocjonalnego tonu i tematow.

¢ Stanowi podstawe dla produkcji multimedialnych.

e Umozliwia eksperymentowanie w celu zapewnienia spojnosci.

Kluczowy cel:

e Koncentracja na strukturze, a nie na perfekg;ji.
e Scenorys jest narzedziem planowania, a nie dzietem sztuki.
o Wyrownuje wizje zespotu i pomaga wizualizowac opowiesé.
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Pisanie tekstu
i rysowanie kadrow




Tworzenie planu wizualnego: scenorys

Sprawdz opowiesc: Poswiec chwile na przejrzenie opowiesci. Jakie sg kluczowe
momenty? Jakie wizualizacje najlepiej przedstawia kazda scene?

Szablon scenorysu: Mozesz dodac tekst, stowa lub po prostu narysowac
podstawowe obrazy, aby przedstawié wizualizacje.

Wspotpracuj nad scenorysem: Pracujac w grupie, zacznij wypetniac¢ scenorys.
Pomysl o kluczowych momentach swojej historii i o tym, jakie obrazy, dzwieki
lub dziatania najlepiej je przedstawia. Nie martw sie o tworzenie idealnych
rysunkow - skup sie na uchwyceniu istoty kazdej sceny. Uzyj stow kluczowych,
aby wyjasnic¢ kazda scene lub dodaj strzatki, aby pokaza¢ przejscia.

Sprawdz i podziel sie: Po ukonczeniu scenorysu poswiec troche czasu na
przejrzenie go w grupie. Omow wszelkie zmiany lub poprawki, ktére moga
poprawic ptynnosc lub przejrzystosé historii. Gdy bedziesz gotowy, krotko
podziel sie swoim scenorysem z resztg uczestnikow, wyjasniajac wizualny plan
stojacy za twoja opowiescia.

Pytania do autorefleksji dotyczace tematu |
Co byto najwiekszym wyzwaniem podczas tworzenia scenorysu? Jak twoja |
grupa sobie z tym poradzita? W jaki sposéb wizualizacje i sceny, ktore |
zaplanowaliscie, wspierajag emocjonalny ton i przestanie waszej opowiesci? |
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‘ Od pomystu do scenariusza: Tworzenie Twojej cyfrowej
opowiesci

Zdefiniuj gtowne przestanie lub temat swojej opowiesci. Co chcesz, aby
odbiorcy z niej wyniesli?

Podziel opowies¢ na kluczowe sceny lub sekcje. Kazda scena powinna
posuwac fabute do przodu i przyczyniac sie do ogdélnego przekazu.

Napisz, co powiedza bohaterowie (jesli w ogole) lub co bedzie opowiadane.

Niech beda one jasne, zwiezte i skuteczne.

Dla kazdej sceny zanotuj wszelkie wazne elementy wizualne (np.
ustawienia, dziatania) i dzwiekowe (np. muzyka w tle, efekty dZzwiekowe).
Pomoga one pokierowac produkcja.

Upewnij sie, ze przejscia miedzy scenami sg ptynne. Pomysl o tym, jak jeden
moment prowadzi do nastepnego i jak rozwija sie fabuta.

| Pytania do autorefleksji dotyczgce tematu

| Jaka wiadomosc chce przekazac innym w mojej opowiesci?

| Jak moge sprawi¢, by moja opowies¢ byta osobista i angazujaca dla odbiorcow?
| Jakie emocje lub lekcje chce przekaza¢ mojg opowiescia?
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Narzedzia cyfrowe
dla nauczycieli




Cel sesji

|
|
| Zrozumienie dlaczego cyfrowe narzedzia sg wazne dla nauczycieli.
| Zaprezentowanie kilku przyktadow.

Dlaczego narzedzia cyfrowe sg wazne dla nauczycieli?

e Personalizacja nauczania
Narzedzia cyfrowe moga pomac nauczycielom w dostosowaniu doswiadczen
edukacyjnych uczniéow do ich indywidualnych potrzeb edukacyjnych poprzez
wykorzystanie platform LMS i narzedzi do monitorowania postepow.

e Ocena wynikow
Przeprowadzaj ankiety, sondaze lub quizy, aby ocenié zrozumienie i zebra¢
natychmiastowe informacje zwrotne za pomoca narzedzi do oceny.

e Utatwianie wspotpracy
Wdrozenie narzedzi do wspétpracy przy projektach grupowych i nauce
rowiesniczej moze wspierac prace zespotowq i umiejetnosci komunikacyjne.

e Usprawnienie zarzadzania
Korzystaj z roznych narzedzi organizacyjnych, aby sledzi¢ zadania, skutecznie
komunikowac sie z uczniami i rodzicami, a takze zarzadzac¢ m.in. planami
Llekg;ji.




Rodzaje narzedzi cyfrowych

Rodzaj narzedzia

Cel

Przyktady

Narzedzia do wspotpracy

Utatwiajg prace zespotows i

komunikacje w czasie
rzeczywistym.

Google Docs, Microsoft
Teams, Miro

Narzedzia multimedialne

Umozliwiaja tworzenie
filmdw, prezentagji i
materiatdw wizualnych.

Canva, Animoto, Prezi

Narzedzia oceny

Umozliwiaja tworzenie
quizow, ankiet i sledzenie
osiggniec.

Kahoot, Socrative, Quizizz

Narzedzia organizacyjne

Pomagaja zarzadzad
harmonogramami, sledzi¢
postepy i organizowac
zasoby.

Trello, Asana, Google
Calendar

Systemy zarzadzania nauka

(LMS)

Zapewniaja platformy do
dostarczania i zarzadzania
tresciami edukacyjnymi.

Moodle, Edmodo



https://docs.google.com/
https://microsoft-teams.en.softonic.com/
https://microsoft-teams.en.softonic.com/
https://microsoft-teams.en.softonic.com/
https://miro.com/?gclsrc=aw.ds&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=S%7CGOO%7CBRN%7CES%7CEN-EN%7CBrand%7CExact&utm_adgroup=&adgroupid=140666076373&utm_custom=18259414694&utm_content=668037311006&utm_term=miro&matchtype=e&device=c&location=9199167&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4fi7BhC5ARIsAEV1YiY7AWP0hU-FH4JJLIPsSGfyxnrM3s9VD8KxSgQMrrSuEbO3ctgWLdoaAs9jEALw_wcB
https://miro.com/?gclsrc=aw.ds&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=S%7CGOO%7CBRN%7CES%7CEN-EN%7CBrand%7CExact&utm_adgroup=&adgroupid=140666076373&utm_custom=18259414694&utm_content=668037311006&utm_term=miro&matchtype=e&device=c&location=9199167&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4fi7BhC5ARIsAEV1YiY7AWP0hU-FH4JJLIPsSGfyxnrM3s9VD8KxSgQMrrSuEbO3ctgWLdoaAs9jEALw_wcB
https://www.canva.com/
https://animoto.com/
https://animoto.com/
https://prezi.com/
https://prezi.com/
https://kahoot.com/
https://www.socrative.com/
https://www.socrative.com/
https://quizizz.com/?lng=en
https://quizizz.com/?lng=en
https://trello.com/?campaign=18444837268&adgroup=150271371988&targetid=kwd-3609071522&matchtype=e&network=g&device=c&device_model=&creative=672183050325&keyword=trello&placement=&target=&ds_eid=700000001557344&ds_e1=GOOGLE&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiA4fi7BhC5ARIsAEV1YiarqyVPLqAhChwwqAQvJU5uvZeNMPZ0CXFKR2WI_GrarFv-_9zRn3oaAqX4EALw_wcB
https://asana.com/
https://asana.com/
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r?pli=1
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r?pli=1
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r?pli=1
https://moodle.org/
https://www.edmodo.es/
https://www.edmodo.es/

Ale nie wszystkie narzedzia cyfrowe s3 przydatne...

e Upewnij sie, ze monitorujesz i sprawdzasz, czy narzedzia te spetniajg cele
edukacyjne Twoich zajec i czy sg przydatne dla Twoich uczniow.

e Po ich wyprébowaniu uzyskaj informacje zwrotne od ucznidéw, aby zobaczyd,
jak tatwe lub skomplikowane byto ich uzycie, abys modgt sie do tego
dostosowac.

e Utworz kryteria dla ucznidow, aby mogli tatwo zmierzyé, jak tatwo byto
korzystac z narzedzi w klasie.

Kilka przydatnych koncepgii...

e Interaktywnos¢ - Angazowanie uczniow poprzez interaktywne tresci przy
uzyciu narzedzi cyfrowych.

e Automatyzacja - Oszczednos¢ czasu dzieki narzedziom, ktore moga
wykonywac powtarzajace sie zadania (np. ocenianie quizow wielokrotnego
wyboru).

e Wspodtpraca - Promowanie wspoétpracy w zespole przy uzyciu roznych
platform do udostepniania online (takich jak dokumenty Google).

e Dostepnosé - Zapewnienie, ze narzedzia s3 przyjazne dla wszystkich
uczniow, na przyktad funkcja zamiany tekstu na mowe.
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Konczenie pracy
nad scenorysem




Konczenie pracy nad scenorysem

Finalizacja scenorysu jest bardzo waznym krokiem przed przejsciem
do etapu produkcji swojej opowiesci!
Oto kilka praktycznych wskazowek, jak dopracowac i ukonczyc¢ scenorys:

e Sprawdz jasnosé: Upewnij sie, ze twoja opowiesc jest zrozumiata
i ze Twoje pomysty sg odzwierciedlone w scenach.

e Cel: Upewnij sie, ze kazda scena jest wartosciowa i potrzebna.
Jesli nie, usun ja

e Oszacuj dtugosé scen: Zastandw sie, jak dtuga bedzie kazda scena,
aby zobaczyc¢ ogodlny czas.

e Notatki do scenorysu: Dodaj notatki, ktore pomoga ci podczas edycji
opowiesci.

e Powigzanie: Czy istnieje wyrazne powigzanie miedzy scenariuszem
a scenorysem? Powinno to by¢ jasno okreslone.
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Konczenie pracy
nad scenariuszem




Konczenie pracy nad scenariuszem

Finalizacja scenariusza jest bardzo waznym krokiem przed przejsciem do etapu
produkcji opowiesci i musi by¢ potaczona ze scenorysem.
Oto kilka praktycznych wskazowek, jak dopracowac i ukonczy¢ scenariusz:

e Sprawdz jasnos¢: Upewnij sie, ze twoja opowiesdé jest zrozumiata i ze Twoje
pomysty sg odzwierciedlone w scenariuszu.

e Zrownowazone tempo: Unikaj pospiechu, scenariusz musi by¢ napisany
w naturalny sposdb.

e Sprawdz tempo: Przeczytaj go na gtos, aby wychwyci¢ wszelkie niezreczne
sformutowania lub problemy z tempem.

e Jezyk: Uzywaj prostego i efektywnego jezyka. Unikaj dtugich, ztozonych
zdan, ktdre moga utrudniac zrozumienie.

e Zdania otwierajace i zamykajace: Upewnij sie, ze masz mocne otwarcie
i zakonczenie. Pierwsze sekundy powinny przyciggac¢ uwage, a zakonczenie

powinno zawierac jasny przekaz.
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Przeglad narzedzi
cyfrowych w nauce




| Cel sesji |
| |

| Poznanie funkcji oraz zrozumienie, w jaki sposob narzedzia cyfrowe moga usprawnic'|
| proces nauki. Refleksja nad tym, w jaki sposob narzedzia te moga by¢ wykorzystane |

Lejo-réznyeh-cetéw eduieacyinyeh— ————— — — — — — — — — — — — — — — — — ]
Dlaczego cyfrowe narzedzia sg przydatne dla uczniow?

W nowoczesnej edukacji narzedzia cyfrowe odgrywaja kluczowa role w angazowaniu

| ., izuali i zko3 | ;. . il hadc
Zaleta Przyktad

Narzedzia cyfrowe, takie jak wyszukiwarki, e-
booki lub biblioteki online zapewniaja Google Scholar, Global Digital Library
natychmiastowy dostep do informacg;ji

Aplikacje i narzedzia pomagajg uczniom

, - . N Google Calendar, Todoist
zarzadzac ich czasem i zadaniami

Narzedzia cyfrowe sprawiaja, ze nauka jest
bardziej interaktywna i angazujace dzieki
tresciom multimedialnym

Book Creator, Canva, Storyboard That, Prezi,

Quizlet

Uczniowie moga odkrywac kreatywnos¢
i budowad umiejetnosci za pomoca Canva, Prezi, Storyboard That, Book Creator
narzedzi cyfrowych



https://scholar.google.com/
https://digitallibrary.io/
https://digitallibrary.io/
https://calendar.google.com/
https://todoist.com/
https://todoist.com/
https://bookcreator.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.storyboardthat.com/
https://www.storyboardthat.com/
https://prezi.com/
https://prezi.com/
https://quizlet.com/
https://www.canva.com/
https://prezi.com/
https://prezi.com/
https://www.storyboardthat.com/
https://www.storyboardthat.com/
https://bookcreator.com/
https://bookcreator.com/

Dlaczego uczniowie powinni uzywac
narzedzi cyfrowych?

Narzedzia cyfrowe oferuja liczne korzysci, ktore usprawniaja nauke, wspieraja
— Kkreatywnosc irprzygotowajgdo-wymagan ctyfrowegoswiata; —— — — — — — — —

e Lepsze wyniki nauczania: Narzedzia cyfrowe zapewniajg dostep do
roznorodnych zasobow i utatwiajg zrozumienie ztozonych tematow
dzieki formatom multimedialnym.

e Zwiekszone zaangazowanie: Interaktywne cwiczenia i atrakcyjne
wizualnie tresci motywuja uczniow.

e Mozliwosci wspotpracy: Narzedzia cyfrowe umozliwiajg uczniom ptynna
wspotprace, niezaleznie od lokalizacji.

e Rozwoj podstawowych umiejetnosci XXI| wieku: Korzystanie z narzedzi
cyfrowych przygotowuje uczniow do przysztej kariery, uczac ich
kluczowych umiejetnosci technicznych i komunikacji cyfrowe;j.

¢ Samodzielna nauka: Uczniowie moga uczyc¢ sie we wtasnym tempie,
powracajac do tematow w razie potrzeby, aby zapewnic ich doktadne
zrozumienie.

¢ Nauka staje sie przyjemniejsza: Wideo, audio, obrazy, kolory - uczniowie
uwazaja, ze to swietna zabawal! Ci, ktorzy dobrze sie bawia, zapamietuja
nowe informacje i odnoszg wieksze sukcesy w nauce.
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Nagrywanie tekstu
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: Cel sesj
|

| Zrozumienie roli narracji audio w cyfrowych opowiesciach i poznanie sprawdzonych

I
I
I
I
J

Dlaczego narracja audio jest wazna?

Sprawia, ze historie sg bardziej wciggajace i osobiste
Pomaga uczniom o réznych stylach uczenia sie, w tym stuchowcom
Poprawia umiejetnosci jezykowe, wymowe i ptynnosc.

Wspiera dostepnosc¢ dla uczniow z trudnosciami w czytaniu

Sprawdzone metody nagrywania narracji:

e Jasnoscitempo - Mow wyraznie i powoli, aby umozliwi¢ zrozumienie
i nagrywaj w cichym miejscu.

e Ekspresja i emocje - uzywaj naturalnego tonu, aby opowiesc¢ byta
wciggajaca.

e Korzystanie z narzedzi cyfrowych - uzywaj narzedzi takich jak Audacity,
TTSMaker lub Eleven Labs.

e Dopasuj dzwiek do elementow opowiesci - zsynchronizuj narracje
z obrazami, tekstem i animacjami, aby zapewni¢ ptynne wrazenia.




Nagrywanie krotkiego tekstu

Grupy wybieraja krotkie opowiadanie lub fragment (moze by¢ autorska
lub ta podana).

Uzyj narzedzia do nagrywania gtosu (TTSMaker lub Eleven Labs).
Przeslij dzwiek na platforme do tworzenia opowiesci cyfrowych

(np. Book Creator lub Canva; StoryboardThat i Prezi umozliwiaja to tylko
przy posiadaniu konta premium).

Zsynchronizuj narracje z obrazami i tekstem.

Podziel sie koncowym efektem z grupa.
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PRZYKEADOWY TEKST
W przeciwienstwie do tradycyjnego sposobu wykorzystywania zasobow ,,wez, zrob, pozbadz sie”,
gospodarka obiegu zamknietego utrzymuje materiaty w uzyciu tak dtugo, jak to mozliwe. Stare
A Gy — ubrania mozna ponownie wykorzystad, zepsuta elektronike mozna naprawic, a plastikowe butelki
\w moga znalez¢ drugie zycie jako nowe produkty. WyobraZ sobie, jak zwykty szklany stoik
SweS=  przeksztatca sie - od przechowywania dzemu w kuchni, przez stanie sie przybornikiem na otéwki na
S biurku, az po recykling nowego szkta.

Pytania do autorefleksji dotyczace tematu: :

e Jakie wyzwania napotkates podczas nagrywania swojej narrac;ji? |
,, . e W jaki sposob ta umiejetnos¢ moze byc¢ przydatna dla uczniéw lub nauczycieli?I
'g’} | _e__ W jaki sposéb nagrania.gtosowe moga poprawi¢ dostepnoé¢ opowiedci? _ _ | i

Co-funded by

CED\s the European Union


https://ttsmaker.com/#google_vignette
https://elevenlabs.io/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=t2_nonbrandsearch_voicegen_english&utm_id=21540667164&utm_term=voice%20over%20creator&utm_content=voicegen_exact&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAhvK8BhDfARIsABsPy4huJVG7GUtFpZql09xG-sYvtJxr3WfpS1G9uRMNmGLv_8PDGmxpiQAaAlyNEALw_wcB
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Wybor muzyki i grafiki
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EXAMPLE FROM

Dlaczego muzyka i obrazy sg wazne
w opowiesciach cyfrowych?

e Obrazy tworza scene - zapewniajg kontekst, wzmacniajg emocje i wspieraja
narracje.

e Muzyka tworzy atmosfere - wptywa na odczucia odbiorcow i pomaga budowac
napiecie, podekscytowanie lub refleksje.

e Razem zwiekszajg zaangazowanie - dobrze dobrane obrazy i dzwieki sprawiaja, ze
cyfrowe historie sg bardziej wciggajace i zapadajg w pamiec.

Wyboér odpowiednich obrazow:

e Uzywaj wysokiej jakosci, odpowiednich obrazow, ktore pasuja do tematu opowiesci.

e Pomysl o kolorach i kompozycji, aby stworzyé odpowiedni nastrdj.

e Upewnij sig, ze obrazy sg wolne od praw autorskich lub uzyj licencjonowanych zdjeé
stockowych (np. Pixabay, Freepik, Canva).

Wybor muzyki pasujacej do fabuty:

e Dopasuj ton i tempo muzyki do tonu opowiesci.
e Unikaj przyttaczania narracji - muzyka powinna wzbogacac, a nie rozpraszac.
e Uzywaj muzyki bez tantiem (np. Free Music Archive, Canva).




777

Burza mozgow i dopasowanie

Kazda grupa otrzymuje temat krotkiej opowiesci

Kazda grupa jest proszona o znalezienie 3 obrazow, ktore
mogtyby skutecznie przedstawic te scene.

Nastepnie kazda grupa musi wybrac¢ utwor muzyczny, ktory
pasuje do nastroju opowiesci.

Kazda grupa przedstawia swoje wybory

Pytania do autorefleksji dotyczace tematu:
e Jakie wyzwania napotkates przy wyborze odpowiednich efektéw wizualnych i dzwiekowych?
e Jak muzyka wptywa na ciebie podczas ogladania cyfrowej opowiesci?
e Jak mozna usprawnic¢ proces wyboru w przysztych projektach?
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Edycja grafiki, filmikow i muzyki

Mozna wybraé dowolny program do edycji. Wybor programu zalezy od umiejetnosci technicznych, dostepnych opgc;ji
technologicznych i wieku uczniow. Pod wzgledem struktury wszystkie programy do edycji s3 podobne, wiec poszukaj

takiego, ktory najlepiej odpowiada Twoim potrzebom i umiejetnosciom.

Panel projektu: Ten panel ’ _: | T C’)s' czasu: Os czasu’to
umozliwia uzytkownikom : o : gtowny obszar, w ktorym
importowanie, organizowanie g AN uzytkownicy moga
i zarzadzanie plikami = Y organizowac klipy wideo
multimedialnymi e v B i : i audio w pozadanej
w ramach projektu. : T kolejnosci. Uzytkownicy
£t TS N e e —— o) ¢ moga przeciagad i upuszczad
klipy na os czasu, naktadad

Uzytkownicy moga wyswietlic¢
liste wszystkich plikow je na siebie, rozszerzaé
obecnych w projekcie, w tym i przycinaé, aby stworzy¢

, , .
A Fad |
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Panel tekstowy: zawiera
narzedzia i opcje umozliwiajace
dodawanie i dostosowywanie
elementow tekstowygh
w projekcie filmu.

Pasek narzedzi: Pasek narzedzi
zawiera przyciski i szybkie
polecenia do typowych
czynnosci edycyjnych, takich i

wycinanie, kopiowanie,
wklejanie i inne.

Edycja grafiki, filmikow i muzyki

Panel efektow specjalnych: Ten panel umozliwia
uzytkownikom dodawanie efektow specjalnych
do wideo, takich jak animowane przejscia, efekty
wizualne, efekty dzwiekowe, animowane tytuty
i inne. Uzytkownicy moga wyszukiwac i wybierac
efekty do zastosowania w filmie.

Monitor podgladu:
Monitor podgladu wyswietla film
W czasie rzeczywistym podczas
jego edycji na osi czasu.
Uzytkownicy moga przegladac
film klatka po klatce i sprawdzaé
jakos¢ materiatu wyjsciowego
podczas procesu edyc;ji.

W niektorych programach
dostepny jest drugi monitor,
na ktorym wyswietlany jest

2 o V4 V4
materiat zrodtowy:



, Panel efektow

Panel tekstu Panel projektu  Edycja grafiki, filmikow i muzyki specjalnych

Untitled design - V"~

C W Dedit K 278s BG Remover w Playback (™ O Animate  Position

Pasek narzedzi

-

Monitor podgladu

7 Notes [=] Duration 0:32/037 O




Edycja cyfrowej opowiesci

Importuj pliki multimedialne: Zacznij od zaimportowania nagranego materiatu filmowego, zdjeé
i plikdw audio do oprogramowania do edycji wideo.

Uporzadkuj klipy: Utdz klipy na osi czasu zgodnie ze scenorysem/scenariuszem. Upewnij sie, ze
sg one we wtasciwej kolejnosci, aby dopasowac je do toku narracji.

Dodaj przejscia i tytuty: W razie potrzeby wstaw przejscia miedzy klipami, aby zapewni¢
ptynniejszy przeptyw. Dodaj tytuty, aby wprowadzié sceny lub podkreslié kluczowe punkty w
opowiesci.

Zastosuj efekty wizualne: Uzywaj efektow wizualnych oszczednie, aby wzmocnié narracje, ale
unikaj przecigzenia opowiesci. Skoncentruj sie na efektach, ktére podkreslajg nastrdj lub ton.
Dostosuj kolory i kontrast: Dostosuj kolory, kontrast i jasnosé, aby zapewnié spéjny,
dopracowany wyglad materiatdw wizualnych.

Dopracuj dzwiek: Dostosuj poziomy dzwieku, aby uzyskaé klarownosé. Upewnij sie, ze muzyka
w tle, lektorzy i efekty dzwiekowe s3 zrownowazone i wspierajg fabute bez przyttaczania
dialogdw lub narragcji.

Dodaj muzyke i efekty dZzwiekowe: Wtacz muzyke i efekty dZzwiekowe, aby uzupetnié efekty
wizualne i wzmocni¢ emocjonalny ton opowiesci.

| Pytania do autorefleksji dotyczace tematu:

: W jaki sposob elementy wizualne i dZwiekowe wspierajg ogolny temat opowiesci?

| Czy jakies szczegdlne przejscie lub efekt wzmocnity emocjonalny wptyw opowiesci?

L W4jaki-speséb-destosowanie-pezioméw-dzwicku poprawite-ogotng jakeséfitmuz— — — —
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Przejrzyj i popraw swoja cyfrowa opowiesc

Obejrzyj film: Zacznij od obejrzenia filmu od poczatku do konca. Zrob notatki na temat tego, co dziata
dobrze, a co mozna poprawié (np. tempo, przejrzystosé, dzwiek, efekty wizualne).

Podziel sie z kolega: Pokaz swdj film koledze lub matej grupie. Popros ich o skupienie sie na konkretnych
elementach, takich jak przejrzystosé historii, wptyw emocjonalny lub ogdélng ptynnosé.

Popros o konkretne opinie na temat takich obszaréw jak:

Opowiadanie historii: Czy przekaz jest jasny? Czy narracja ma sens?

Wizualizacje: Czy wizualizacje s wciggajace? Czy sg zgodne z narracja?

Dzwiek: Czy dzwiek jest zrownowazony? Czy efekty dzwiekowe i muzyka s3 odpowiednie?
Tempo: Czy fabuta jest zbyt wolna lub zbyt szybka? Czy sg fragmenty, ktore sie przeciggaja
lub sprawiajg wrazenie przyspieszonych?

Uwaznie przejrzyj opinie i zidentyfikuj wspdlne tematy lub sugestie. Zastandw sie, co ulepszy Twdj film,
zachowujac wiernosé narracji.

Na podstawie informacji zwrotnych wprowadz niezbedne poprawki do filmu. Moze to obejmowac zmiane
tempa, dostosowanie poziomow dzwieku lub dodanie/usuniecie efektéw wizualnych.

| Pytania do autorefleksji dotyczace tematu:

| Jakie informacje zwrotne byty najbardziej pomocne w ulepszeniu filmu?

| W jaki sposdb twoja opowiesé ewoluowata po otrzymaniu opinii od innych?
LCzy_uwaiasz,_ie_popJ:awki. wzmocnity emocjonalne lub tematyczne przestanie filmu?




Eksport nagrania
Zz opowiescia cyfrowa
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Jak eksportowac¢ Twoja Cyfrowa
opowiesc

Przed eksportem zapisz projekt w oprogramowaniu do edycji wideo,
aby uniknaé utraty pracy.
Wybierz opcje eksportu: Poszukaj opcji ,,Eksportuj” lub ,,Renderuj” w oprogramowaniu
do edycji wideo (zwykle znajduje sie w menu ,,Plik” lub pod specjalnym
przyciskiem eksportu).
Wybierz zadany format pliku (zwykle MP4 ze wzgledu na kompatybilnosd).
Woybierz rozdzielczos¢ w zaleznosci od tego, gdzie bedziesz udostepnia¢ wideo
(1080p jest idealny do wiekszosci zastosowan).
Wybierz folder docelowy
Rozpocznij eksportowanie: Kliknij przycisk ,,Eksportu;j” lub ,,Renderu;j”.
Poczekaj, az oprogramowanie zakonczy przetwarzanie. Moze to zajac troche
czasu w zaleznosci od dtugosci i ztozonosci wideo.
Sprawdz wyeksportowane wideo: Po zakoiczeniu eksportu zlokalizuj plik wideo
2 glada i brzmi zgodnie z oczekiwaniami.

: Pytania do autorefleksji dotyczace tematu:

| Jakie wyzwania napotkatem podczas tworzenia mojej cyfrowej historii i jak je pokonatem?
| W jaki sposdb proces cyfrowego opowiadania historii zwiekszyt moja zdolnoé¢ do

L kreatywnegoe-wyrazania -pomystéw-i-osobistych doswiadczeid?




Optymalizacja jakosci wideo: Wybor odpowiedniej
liczby klatek na sekunde i rozdzielczosci

Poniewaz wideo jest szybka sekwencjg obrazow, szybkos¢ klatek wskazuje, ile klatek
na sekunde powinno mie¢ wideo. Dobra predkosé klatek wynosi od 24 do 30 klatek
na sekunde. Wiecej niz 30 klatek na sekunde spowoduje niepotrzebne obcigzenie
wideo (pod wzgledem miejsca zajmowanego na dysku twardym), a mniej niz 24 klatki
na sekunde spowoduje, ze wideo bedzie nieco poszarpane.

10:23:30:11 03] 10:24:10:04 04, 10:24:08:12

i F Rozmiar wideo (szerokosc¢ i wysokos¢ w pikselach) zalezy od zamierzonego
9 )
i 4

zastosowania. Oto lista najczesciej uzywanych formatow:

4K (3840 x 2160 pikseli) - najwyzsza jakosé¢, wymagajaca duzej mocy
przetwarzania. Niezalecany do celow edukacyjnych/amatorskich.

1080p fullHD (1920 x 1080 pikseli) - wysoka jakos¢, ale pliki i strumienie do
obstugi sa nieco ciezkie (potrzebny jest dosé¢ mocny komputer).

720p HD (1280 x 720 pikseli) - dobry kompromis miedzy jakoscia a niezbyt
przesadzonym rozmiarem.

480p (854 x 480 pikseli) - jesli z jakiegos powodu musisz ograniczy¢ rozmiar
wideo, ten format jest nadal akceptowalny.
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Prezentacja i wyswietlanie nagran




Cel sesj

Zaangazowanie sie w tworzenie i udziat w badaniach ankietowych w celu samooceny
i refleksji nad czestotliwosciag korzystania z umiejetnosci gotowych na przysztosc.

Czesc teoretyczna ses;j

F—————

1. Aktywne uczenie sie i zaangazowanie: Aktywne uczestnictwo pomaga uczniom
zastosowac koncepcje teoretyczne w praktyce, poprawiajac ich zrozumienie i
motywacje.

2. Réwiesnicza nauka i interakcja: Interakcja nie tylko buduje umiejetnosci wspaétpracy,
ale takze wzbogaca doswiadczenie uczenia sie poprzez wprowadzanie roznych punktow
widzenia i rozwigzan.

3. Samoocena i refleksja: Refleksja ma kluczowe znaczenie dla identyfikacji mocnych
stron i obszarow wymagajacych poprawy, co ma zasadnicze znaczenie dla ciggtego
rozwoju zawodowego.

4. Umiejetnosci cyfrowe i integracja technologii: Znajomos¢ tych narzedzi wzmacnia
rowniez praktyczne zastosowanie umiejetnosci cyfrowych w codziennych zadaniach.

5. Konstruktywistyczna teoria uczenia sie: Cwiczenie opiera sie na konstruktywistycznej
teorii uczenia sie, podkreslajac, ze wiedza jest najlepiej budowana poprzez
aktywne zaangazowanie.




Krotkie praktyczne ¢wiczenie

Przygotowanie:

Tworzenie grup: Nalezy podzieli¢ uczestnikdw na grupy 3-4-osobowe.
Wybor narzedzi: Kazda grupa wybiera cyfrowe narzedzie ankietowe (Mentimeter,
Kahoot, Formularze Google).
Tworzenie ankiety: Uczestnicy opracowujg ankiete oceniajgcg umiejetnosci takie jak
zdolnos¢ adaptacji, umiejetnosci cyfrowe i praca zespotowa. Sugerowane pytania
obejmuja:

o Czestotliwosé uzywania narzedzi cyfrowych do rozwigzywania problemow

zwigzanych z praca.
o Poziom komfortu zwigzany z nowymi technologiami.
o Czestotliwosé wspdtpracy zespotowe;j.

Przeprowadzenie ankiety:

e Wymiana ankiet: Wymiana ankiet miedzy grupami w celu udzielenia odpowiedzi.
e Uczestnictwo: Korzystanie z udostepnionych linkow lub kodéw QR w celu
wypetnienia wymienionej ankiet.




Krotkie praktyczne cwiczenie

Przeglad wynikow:

e Wyswietl wyniki: Wyswietl wyniki na zywo i omow istotne tendencje i obserwacje.
e Dyskusja grupowa: Omow whnioski z wynikow ankiety na temat wykorzystania umiejetnosci
gotowych na przysztosc.

Refleksja:

e Zastanow sie nad procesem tworzenia i uczestnictwa w ankiecie oraz jego wptywem na
wykorzystanie umiejetnosci.

Podsumowanie:

e Podsumuj kluczowe wyniki i podkresl znaczenie biegtosci w zakresie narzedzi cyfrowych
i samooceny w rozwoju.

| |
| W jaki sposéb udziat w tworzeniu ankiet i odpowiadaniu na nie wptynat na twoje |
: zrozumienie wtasnych umiejetnosci gotowych na przysztosc¢? Jakie spostrzezenia :
J
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Inicjowanie kompetencji
dla przysztosci




Cel sesj

I
|
|
Przygotowanie uczestnikow na przyszte wyzwania, wspieranie uczenia sie przez |
— cate zycie i zdolnosci adaptacyjnych w kontekscie edukacji konsumenckiej— — —

Czesc teoretyczna sesji

Definicja umiejetnosci gotowosci na przysztosé: Umiejetnosci gotowosci na przysztosé obejmuja
szeroki zestaw umiejetnosci, ktore umozliwiaja jednostkom rozwoéj w coraz bardziej ztozonym
i wzajemnie potaczonym swiecie. Obejmuja one:

e Umigjetnosci miekkie, Umiejetnosci techniczne

Znaczenie uczenia sie przez cate zycie: Uczenie sie przez cate zycie to ciggte, dobrowolne dazenie do
zdobywania wiedzy zarowno z powodow osobistych, jak i zawodowych. Koncepcja ta jest coraz
bardziej istotna w dzisiejszym swiecie, w ktorym nowe technologie i metody szybko ewoluuja,
sprawiajac, ze niegdys wystarczajace umiejetnosci i bazy wiedzy staja sie z czasem nieadekwatne.
Uczenie sie przez cate zycie przyczynia sie do:

e Wzmocnienia pozycji osobistej, sukcesu zawodowego i postepu spotecznego

Zwalczanie Greenwashingu: Greenwashing to zwodnicza praktyka stosowana przez niektore
organizacje, aby wygladac na odpowiedzialne za srodowisko bez podejmowania znaczacych
wysitkdw. Edukacja interesariuszy w zakresie identyfikowania i krytykowania tych praktyk
ma kluczowe znaczenie dla:

o Wzmocnienia pozvcii konsumentéow, zrownowazoneao rozwoiu, etvcznvch praktvk
biznesowych




Krotkie praktyczne ¢wiczenie

Cel: Zwiekszenie zdolnosci uczestnikow do rozpoznawania i rozumienia implikacji
greenwashingu w réznych kontekstach.

Instrukcje:

1. Zrozumienie greenwashingu: Zaczniemy od krotkiego wyjasnienia, czym jest
greenwashing i dlaczego jego identyfikacja jest kluczowa.
Tworzenie grup: Prosimy o dotaczenie do grupy 3-5 osodb.
Zadanie: Omadw i podziel sie osobistymi lub zawodowymi doswiadczeniami, w ktorych
spotkates sie z greenwashingiem. Rozwaz:
o Przypadki zwigzane z wprowadzajacymi w btad stwierdzeniami dotyczacymi
ochrony srodowiska.
o Jak rozpoznates te stwierdzenia.
o Wptyw tych doswiadczen na Twoje decyzje i zaufanie.
Podziel sie spostrzezeniami: Po dyskusji kazda grupa podzieli sie ze wszystkimi
waznymi przyktadami.
Podsumowanie: Na zakonczenie omowimy znaczenie czujnosci wobec greenwashingu.

Jak myslisz, w jaki sposob mozesz przyczynic sie do zwalczania greenwashingu w swojej
spotecznosci lub branzy? Jak mozesz zapewnié, ze Twoje dziatania promuja prawdziwy
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Kanat CEDIS na YouTube

Odkryj cyfrowe opowiesci na temat gospodarki obiegu zamknietego,
stworzone w ramach projektu CEDIS! Sprawdz, co stworzyty inne
klasy, aby zainspirowac sie i zobaczy¢, jak zgtebili zrownowazony

rozwoj i innowacyjne rozwigzania.

CEDIS Digital Stories
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